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[bookmark: _Toc166829369][bookmark: _Toc166829438][bookmark: _Toc166831115][bookmark: _Toc175925069][bookmark: _Toc176706377]Introduktion
I Min vårdplan finns formulär för skattning och kartläggning av symtom och besvär som kan tillgängliggöras av vårdpersonalen enligt lokala rutiner.  I denna bilaga beskrivs vad formulären innehåller och hur de är tänkta att användas, främst i digitalt format, samt stöd för lokala rutiner att fylla i per verksamhet. 
Det finns också skärmdumpar på hur formulären ser ut för patienten i 1177. 
Modulerna med formulären är dolda för patienten från start. När de aktiveras av vårdpersonalen lägger de sig högst upp i Min vårdplan, under modulen Att fylla i – vad är viktigt för mig? Patienten får en automatisk flagga/avisering dagen efter att modulen aktiverats. Frågorna i formulären är valfria för patienten att svara på och kan besvaras återkommande av patienten så länge modulen är aktiverad.
[bookmark: _Toc175920458][bookmark: _Toc175924642][bookmark: _Toc175925070][bookmark: _Toc176706378][bookmark: _Toc107898768]Se vidare i Manual för vårdpersonal hur du hanterar och följer upp formulär i Min vårdplan via 1177.
Kommande formulärsmoduler i Min vårdplan
	Modul
	Formulär 1
	Formulär 2

	Att fylla i - Hälsoskattning
	Hälsoskattning
	-

	Att fylla i – Hantering av ångest
	Hantering av ångest
	-

	Att fylla i – Mitt illamående
	Illamåendedagbok
	-

	Att fylla i – Min smärta
	Beskrivning av min smärta
	Min smärta just nu (NRS)

	Att fylla i - Min sömn
	Beskrivning av min sömn
	Sömndagbok



[bookmark: _Toc176706379][bookmark: _Toc175925071]Övergripande formulär 
I min vårdplan finns två validerade formulär, Hälsoskattning och Hantering av ångest, där patienten kan skatta sin livskvalitet och vanliga symtom som kan påverka den. Svaren ger underlag för att tillsammans med patienten kunna kartlägga och hantera symtom, identifiera och uppmärksamma rehabiliteringsbehov samt planera patientens rehabilitering.
Verksamheterna kan välja mellan dessa formulär. I det nationella vårdprogrammet för cancerrehabilitering rekommenderas att ha ett systematiskt arbetssätt för att bedöma behov på grundläggande nivå. Att ha lokala rutiner för användandet av självskattningsformulären i Min vårdplan bidrar till att rehabiliteringsbehov blir uppmärksammade på ett systematiskt sätt.
[bookmark: _Toc176706380]Formulär Hälsoskattning
I modulen Att fylla i - Hälsoskattning, finns flikformuläret Hälsoskattning där patienten får svara på olika frågor om sin livskvalitet. Hälsoskattning innehåller ett antal problemområden som är vanligt förekommande hos cancerpatienter före, under och efter cancerbehandling. Patienten skattar själv sina symtom på en skala, från inget problem till mycket besvärande problem. 
Om patienten anger besvär med illamående, smärta eller sömn kan man gå vidare med en fördjupad anamnes och behovskartläggning med hjälp av formulär för respektive besvär (beskrivs längre fram i detta dokument).
· Utifrån hur formulären besvaras kan kommunikation med andra professioner och eventuell vidare remittering behövas. Svarsuppföljningen bör samordnas med planering för rehabilitering.
· Informera patienten om att uppföljningen av besvären kommer att finnas dokumenterad i journalen. Kom ihåg att dokumentera.
· Aktivera eventuella egenvårdsråd som kan vara relevanta i Min vårdplan.
Du hittar formuläret i sin helhet på sida 9-13 i denna bilaga.
[bookmark: _Toc175925072][bookmark: _Toc176706381]Rutiner för att aktivera och följa upp hälsoskattning i Min vårdplan
· Modulen Att fylla i – Hälsoskattning ska startas: …
· Patienten ska ombes muntligen eller via meddelande/sidkommentar att fylla i hälsoskattningen vid följande tillfällen: … 
· Patienten ska få uppföljning av det formulär hen har fyllt i genom att: …
· Vi dokumenterar så här: …
· Använder ni en annan tjänst för hälsoskattningen, beskriv på vilket sätt ni använder Min vårdplan för att följa upp formuläret: …
[bookmark: _Toc175925073][bookmark: _Toc176706382]Formulär Hantering av ångest
I modulen Att fylla i - Hantering av ångest finns flikformuläret Hantering av ångest, som kan användas i stället för hälsoskattningen. Hantering av ångest (version 2, 2022, före detta Distresstermometern) innehåller frågor med svarsalternativ inom olika områden som kan upplevas problematiska i samband med cancersjukdom (problemlista). Till problemlistan finns en skala mellan 0 och 10, där patienten får skatta hur mycket ångest hen upplevt den senaste veckan.
Om patienten anger besvär med illamående, smärta eller sömn kan man gå vidare med en fördjupad anamnes och behovskartläggning med hjälp av formulär för respektive besvär (beskrivs längre fram i detta dokument).
· Utifrån hur formulären besvaras kan kommunikation med andra professioner och eventuell vidare remittering behövas. Svarsuppföljningen bör samordnas med planering för rehabilitering.
· Informera patienten om att uppföljningen av besvären kommer att finnas dokumenterad i journalen. Kom ihåg att dokumentera.
· Aktivera eventuella egenvårdsråd som kan vara relevanta i Min vårdplan.
Du hittar formuläret i sin helhet på sida 14-15 i denna bilaga.
[bookmark: _Toc175925074][bookmark: _Toc176706383]Rutiner för att aktivera och följa upp Hantering av ångest i Min vårdplan
· Modulen Att fylla i – Hantering av ångest ska aktiveras: …
· Patienten ska ombes muntligen eller via meddelande/sidkommentar att fylla i formuläret vid följande tillfällen: …
· Besvarade formulär följs upp på följande sätt:
· Vi dokumenterar så här: …
[bookmark: _Toc175925075][bookmark: _Toc176706384]Formulär för illamående
Modulen Att fylla i – Mitt illamående, innehåller kalenderformuläret Illamåendedagbok, där patienten får svara på olika frågor om sitt illamående över dagen, faktorer som kan påverka det, och om läkemedel. Patienten får själv möjlighet att reflektera över sitt illamående. Syftet med formuläret är att få underlag för att tillsammans med patienten kunna kartlägga och lindra illamåendet.
· Utifrån hur formuläret besvaras kan kommunikation med andra professioner och eventuell vidare remittering behövas. Svarsuppföljningen bör samordnas med Min rehabiliteringsplan. 
· Informera patienten om att uppföljningen av besvären kommer att finnas dokumenterad i journalen. Kom ihåg att dokumentera.
· Formuläret innehåller vägledning till egenvårdsråden om illamående i Min vårdplan. Detta steg behöver vara synligt för patienten vid aktivering av formuläret.
· Eventuella skattningar av illamåendet när det varit som värst under dagen (en fråga i formuläret), hittar du som graf och tabell under fliken Resultat i patientens Min vårdplan.
Du hittar formuläret i sin helhet på sida 16-17 i denna bilaga.
[bookmark: _Toc175925076][bookmark: _Toc176706385]Rutiner för att aktivera och följa upp illamåendedagbok 
Kompletteras av verksamheten
· Modulen Att fylla i – Mitt illamående ska aktiveras:…
· Patienten ska ombes muntligen eller via meddelande/sidkommentar att fylla i formuläret Illamåendedagbok vid följande tillfällen/under följande tidsperiod: …
· Besvarade formulär följs upp på följande sätt: …
· Vi dokumenterar så här: …
[bookmark: _Toc107898770][bookmark: _Toc175925077][bookmark: _Toc176706386]Formulär för smärta
Modulen Att fylla i – Min smärta, innehåller formulären Beskrivning av min smärta samt Min smärta just nu (NRS). 
I flikformuläret Beskrivning av min smärta får patienten svara på olika frågor om sin smärta - hur, var och när hen upplever smärtan, vad som kan påverka den och om läkemedel. Patienten får själv möjlighet att reflektera över sin smärta. Ensamt eller i kombination med flikformuläret Min smärta just nu (NRS) kan svaren ge underlag för att tillsammans med patienten kunna kartlägga och lindra smärtan. 
· Utifrån hur formulären besvaras kan kommunikation med andra professioner och eventuell vidare remittering behövas. Svarsuppföljningen bör samordnas med planering för rehabilitering.
· Informera patienten om att uppföljningen av besvären kommer att finnas dokumenterad i journalen. Kom ihåg att dokumentera.
· Formuläret innehåller vägledning till egenvårdsråden om smärta i Min vårdplan. Detta steg behöver vara synligt för patienten vid aktivering av formulären.
· Skattningar som gjorts i Min smärta just nu (NRS) hittar du som graf och tabell under fliken Resultat i patientens Min vårdplan.
Du hittar formulären i sin helhet på sida 18-22 i denna bilaga.
[bookmark: _Toc175925078][bookmark: _Toc176706387][bookmark: _Toc170225549][bookmark: _Toc107898771]Rutiner för att aktivera och följa upp formulär för smärta 
Kompletteras av verksamheten
· Modulen Att fylla i – Min smärta ska aktiveras:…
· Patienten ska ombes muntligen eller via meddelande/sidkommentar att fylla i formuläret Beskrivning av min smärta vid följande tillfällen: …
· Patienten ska ombes muntligen eller via meddelande/sidkommentar att fylla i formuläret Min smärta just nu (NRS) vid följande tillfällen: …
· Besvarade formulär följs upp på följande sätt: …
· Vi dokumenterar så här: …
[bookmark: _Toc107898772][bookmark: _Toc175925079][bookmark: _Toc176706388]Formulär för sömn
Modulen Att fylla i – Min sömn, innehåller flikformuläret Beskrivning av min sömn samt kalenderformuläret Sömndagbok. 
I formuläret Beskrivning av min sömn får patienten svara på olika frågor om sin sömn - hur och när sömnbesvären uppträder, vad som kan påverka den och om läkemedel. Patienten får själv möjlighet att reflektera över sin sina sömnbesvär. Ensamt eller i kombination med formuläret Sömndagbok kan svaren ge underlag för att tillsammans med patienten kunna kartlägga och lindra sömnbesvären. 
I Sömndagbok kan patienten registrera upplevelse av sömnbehov och utsövdhet, uppvaknanden, sömn- och vakentid föregående natt och det går att följa registrerade sömnmönster över tid. Sparade registreringar i sömndagboken hittar du under fliken Resultat i patientens Min vårdplan.
· Utifrån hur formulären besvaras kan kommunikation med andra professioner och eventuell vidare remittering behövas. Svarsuppföljningen bör samordnas med planering för rehabilitering. 
· Informera patienten om att uppföljningen av besvären kommer att finnas dokumenterad i journalen. Kom ihåg att dokumentera.
· Formuläret innehåller vägledning till egenvårdsråden om sömnbesvär i Min vårdplan. Detta steg behöver vara synligt för patienten vid aktivering av formulären.
[bookmark: _Toc107898773]Du hittar formulären i sin helhet på sida 23-27 i denna bilaga.
[bookmark: _Toc175925080][bookmark: _Toc176706389]Rutiner för att aktivera och följa upp formulär för sömn via 1177 
 Kompletteras av verksamheten
· Modulen Att fylla i – Min sömn ska aktiveras:…
· Patienten ska ombes muntligen eller via meddelande/sidkommentar att fylla i formuläret Beskrivning av min sömn vid följande tillfällen: …
· Patienten ska ombes muntligen eller via meddelande/sidkommentar att fylla i formuläret Sömndagbok vid följande tillfällen/under följande tidsperiod: …
· Besvarade formulär följs upp på följande sätt: …
· Vi dokumenterar så här: …

[bookmark: _Toc175925081][bookmark: _Toc176706390]FORMULÄREN i SIN HELHET 
[bookmark: _Toc175925082][bookmark: _Toc176706391]Hälsoskattning
[bookmark: _Toc175920471][bookmark: _Toc175924655][bookmark: _Toc175925083][bookmark: _Toc176706392][bookmark: _Toc45191485][bookmark: _Toc52549937][bookmark: _Toc107898777][image: ]







Hälsoskattning forts.
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Hälsoskattning forts.
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Hälsoskattning forts.
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Hälsoskattning forts.
[bookmark: _Toc175920472][bookmark: _Toc175924656][bookmark: _Toc175925084][bookmark: _Toc176706393][image: ]
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[bookmark: _Toc175925085][bookmark: _Toc176706394]Hantering av ångest
[image: ][image: ]
Hantering av ångest forts.
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[bookmark: _Toc175925086][image: ]
[bookmark: _Toc176706395]Illamåendedagbok
De gröna boxarna visar följdfråga eller följdfrågor som endast visas/fälls ut vid ifyllda ja-svar i boxen.
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Illamåendedagbok forts.
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[bookmark: _Toc175925087][bookmark: _Toc176706396]Beskrivning av min smärta
[image: ]
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Beskrivning av min smärta forts.
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Beskrivning av min smärta forts.
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Beskrivning av min smärta forts.
Den gröna boxen visar följdfråga som endast visas/fälls ut vid ifyllt ja-svar i boxen.
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[bookmark: _Toc175925088][bookmark: _Toc176706397]Min smärta just nu (NRS)
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[bookmark: _Toc175925089][bookmark: _Toc176706398]Beskrivning av min sömn
De gröna boxarna visar följdfråga eller följdfrågor som endast visas/fälls ut vid ifyllda ja-svar i boxen.[image: ]
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Beskrivning av min sömn forts.
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Beskrivning av min sömn forts.
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[bookmark: _Toc175925090][bookmark: _Toc176706399]Sömndagbok
[image: ]
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    Sömndagbok forts.
[image: ]

Regionala cancercentrum – regionernas nationella samverkan inom cancervården.
Med patienter och närstående för hela människan, i dagens och framtidens cancervård.
www.cancercentrum.se 
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Halsoskattning

Instruktion

For att hjalpa dig pé basta s&t och efter dina unika behov s3 underlattar
det om du fyller i detta formulr, en s kallad Halsoskattning. Dina svar
kan fungera som utgéngspunkt infar samtal om dina rehabilieringsbehov.
Din kontakisjukskbterska laser dina svar och dokumenterar dem i din
journal.Vid behov gor ni en rehabilieringsplan tillsammans.

Nar du har fyic i formularet skickar du in det genom atc licka p3 Spara -
Jag ér kar.

Om du har pabériat att fyla i ett formular men vill slutféra det vid ett
senare ilfalle kan du valja att Spara som utkest. Observera att
vérdpersonalen kan lasa dina utkast, men de kommer inte att folja upp
dina svar farran du har Klickat pé Spara - jag ar klar.

Tryck pé plustecknet (+) nedan nar du vil fyla | formularet igen. Vai) att
skapa ny sida. Da sparas tidigare information i en egen fiik.

© Dol inssruksionen for formularer
! .

@
@

Har din sjukdom péverkat nedanstéende omraden? Markera den ruta som
bast motsvarar din upplevelse.

SN 4¢

+
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Instruktion

Formuléret bestér ay tvé delar, en generell uppskattning av hur mycket
&ngest du kant den senaste veckan och en del dar du fér specificera vad
som varit jobbig for dig. Anvand formularet i samtal med din
kontaktsjukskbterska eller for att sjalv skapa dig en bild av din situation
justnu,

Nar du har fyic i formularet skickar du in det genom atc licka p3 Spara -
Jag ér klar.

Om du har pabériat att fyla i ett formular men vill slutféra det vid ett
senare ilfalle kan du valja att Spara som utkest. Observera att
vérdpersonalen kan lasa dina utkast, men de kommer inte att folja upp
dina svar farran du har Klickat pé Spara - jag ar klar.

‘Tryck pa plustecknet (+) nedan nar du villylla | formularet igen. Valj att
skapa ny sida. Da sparas tidigare information i en egen fiik.
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Instruktion

Har kan du svara p3 olika frégor om ditt llaméende 6ver dagen och
faktorer som kan péverka. Du fér mojlighet att saly reflektera, och med
st6d av dina svar fér vi tillsammans underlag for att kunna hjslpa dig att
lindra illaméendet.

Fyll garna i formularet pa kyallen.

Om du har pabériat att fyla i ett formular men vill sutféra det vid ett
senare ilfalle kan du valja att Spara som utkast. Observera att
vérdpersonalen kan lasa dina utkast, men de kommer inte att folja upp
dina svar farran du har Klickat p& Spara - jag ar Klar.
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Beskrivning av min smarta

(i) Rutnétsformular
Den har formulsrstypen kan for narvarande vara svért att hantera for anvandare

Som anvander sig utay hjalpverkeyg.
Vi &r medvetna om detta problem och jobbar standigt med att forbatira ansten.

Instruktion

For att effektivt kunna behandla smérta ar det av stor betydelse att gora
en smértanalys. Genom att du svarar p3 frégor i formularet, far vi
tillsammans ett bra underlag att utga ifrén.

Nar du har fyic i formularet skickar du in det genom atc licka p3 Spara -
Jag ér klar.

Om du har pabériat att fyla i ett formular men vill sutféra det vid ett
senare ilfalle kan du valja att Spara som utkast. Observera att
vérdpersonalen kan lasa dina utkast, men de kommer inte att folja upp
dina svar farran du har Klickat pé Spara - jag ar klar.

Fyll aven gara i formularet Min smarta just nufor att sedan kunna
refiektera over smartan och vad som kan péverka den.

Tryck pé plustecknet (+) nedan nar du vil fyla | formularet igen. Vai) att
skapa ny sida. Da sparas tidigare information i en egen fiik.
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Om du har pabériat att fyla i ett formular men vill sutféra det vid ett
senare ilfalle kan du valja att Spara som utkast. Observera att
vérdpersonalen kan lasa dina utkast, men de kommer inte att folja upp
dina svar farran du har Klickat p& Spara - jag ar Klar.
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fréga. Du hittar dina svar och kan folja dem over tid som grafer under
under fiken Resultat p3 bversiktssidan Mitt innehdil

Fyll garna i formulares Beskrivning av min somn i samma modul
Tilsammans med dagboken ger det et bra underlag dver td, over hur
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Om du vet acc tiden ar mindre an 30 minuter mellan tv siffror/simmar,
markerar du det lagrevardet. Om du vet attiden ar 30 minuter eller mer
mellen tvA siffror/cmmar anger du det hagre vardes. Markera altd en
sffra, aven om den ar 0.

Nar du har fyic i formularet skickar du in det genom atc licka p3 Spara -
Jag ér klar.

Om du har pabériat att fyla i ett formular men vill sutféra det vid ett
senare ilfalle kan du valja att Spara som utkast. Observera att
vérdpersonalen kan lasa dina utkast, men de kommer inte att folja upp
dina svar farran du har Klickat p& Spara - jag ar Klar.
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