Övningsuppgifter: Min vårdplan (barn) via 1177
Övningsuppgifterna är till för dig som ska lära dig använda Min vårdplan via 1177. Som hjälp kan du använda Lathunden för behandlare.
  
1. Logga in 
a. Sätt in ditt SITHS-kort i kortläsaren.  
b. Öppna webbläsaren och gå till följande adress: https://dv.personal.sob.1177.se 
c. Använd din sexsiffriga kod för att logga in.  
d. Välj din regions utbildningsenhet. 
Tips! Sätt inloggningssidan som favorit på ditt skrivbord på din dator. 
 
2. Starta en vårdplan 
a. Diskutera med en kollega hur ni ska gå till väga när ni erbjuder en patient Min vårdplan via 1177. Vad ska ni säga? 
b. Starta en ny vårdplan. Använd ditt eget personnummer.  
c. Kontrollera om patienten har varit inloggad på 1177 tidigare. 
 
Stötte du på några svårigheter? Hur ska du göra för att det ska gå smidigare nästa gång? 
 

 
3. Individanpassa innehållet 
a. Öppna vårdplanen du just har startat. 
b. Klipp in en länk till verksamhetens kontaktkort på 1177.se i Välkomsttexten och gör eventuella andra ändringar i texten om det är beslutat i er verksamhet.  
c. Skriv in dina kontaktuppgifter i Kontakter.  
d. Använd checklista för hantering av innehåll i Min vårdplan och aktivera information till en patient med följande förutsättningar:  
· Patienten är en pojke.
· Han har två föräldrar.
· Han ska opereras och få behandling med cytostatika. Cytostatikan har följande vanliga biverkningar; håravfall, illamående och förstoppning.  
· Uppmärksamma patienten på att han gärna besvara frågan Vad är viktigt för mig just nu?

Jämför med en kollega vilken information ni har aktiverat och diskutera hur ni resonerade. 
Stötte du på några svårigheter? Hur ska du göra för att det ska gå smidigare nästa gång? 
 

 
4. Aviseringar och kommunikation 
a. Kontrollera vilka flaggor som är aktiva i patientens vårdplan. Vilka av dom genererar en avisering till dig som behandlare?
b. Skriv ett valfritt meddelande till patienten. Bocka i Avisera direkt till inkorgen. 
c. Välj att visa steget Sammanfattning och skriv en sammanfattning över patientens vårdtid som en sidkommentar i steget.  
d. Gör en ändring i Välkomsttexten till patienten. 
e. Vilket är ett korrekt påstående om ändringar i Välkomsttexten? 
f. Ändringar i Välkomsttexten aviseras automatiskt till patientens inkorg på 1177.se. 
g. Ändringar i Välkomsttexten måste aviseras genom ett separat meddelande till patienten eller muntligen. 
 
Stötte du på några svårigheter? Hur ska du göra för att det ska gå smidigare nästa gång? 
 

5. Aktivitetsplaner 
a. Starta en aktivitetsplan för registrering av vikt till patienten. Schemalägg aktiviteten med start direkt.  
 
Stötte du på några svårigheter? Hur ska du göra för att det ska gå smidigare nästa gång? 
 
 
6. Patients vy  
a. Logga in som patient genom att logga in med ditt Siths-kort eller mobilt bank-ID som testinvånare på  https://www.inera.se/stod-behandling-inloggning-vardpersonal  
b. Öppna den vårdplan du som behandlare startade åt dig själv. 
c. Stäng ner Snabbguiden och öppna den igen. 
d. Skriv ett svar på Sammanfattningen som du fått från din kontaktsjuksköterska. Du kan hitta Sammanfattningen på två ställen, vilka?
e. Skriv in en vikt under min vikt i aktivitetsplanen. 
f. Kan du hitta länken till IVO? Favoritmarkera den sidan. Öppna länken och gå sedan tillbaka till vårdplanen.
g. Öppna ett nytt fönster i webbläsaren och leta upp patientnämnden i din region. Kopiera och klistra in länken dit som en sidkommentar till texten Patientsynpunkter.
h. Fyll i formuläret Vad är viktigt för mig och skicka in. 
i. Besvara ett meddelande du fått. 
j. Skriv ett meddelande om att du har svårt att sova och skicka till din kontaktsjuksköterska. 
k. Logga ut som testinvånare och logga in som dig själv på 1177 enligt instruktionen i patientbroschyren. Är den lätt att använda? 

7. Behandlaren och aviseringar 
a. Logga in i Stöd och behandling igen som behandlare.  
b. Kontrollera inkomna aviseringar från din startade Min vårdplan. Har patienten 
· besvarat något formulär?  
· fyllt i information i aktivitetsplanen?  
· skickat några meddelanden? 
c. Svara patienten på eventuella inkomna händelser. 
d. Är det lämpligt att aktivera någon ny information baserat på det patienten har skrivit? 
e. Vilken händelse/åtgärd behöver du dokumentera i journalen? 
f. Kontrollera också om det har kommit in några aviseringar i de Min vårdplan dina kollegor har startat.  

 

8. Behandlaren och filtrering 
a. Sök fram den Min vårdplan på er enhet som har flest aviseringar. 
b. Sök fram en patients Min vårdplan genom att söka på personnr. 

9. Kontrollera patientens aktivitet i Min vårdplan 
a. Kontrollera om patienten har varit inloggad.  
b. Kontrollera vilka avsnitt patienten har öppnat. 

10. Byta behandlare 
Du ska sluta i verksamheten.  Du har stämt av med din kollega om hen kan överta ansvaret som ansvarig behandlare för patienten. Byt ansvarig behandlare till din kollega.  

11. Avsluta och gallra en vårdplan 
a. Du ska avsluta en vårdplan. Hur informeras patienten om att vårdplanen kommer att avslutas? 
b. Hur vet du när en vårdplan ska avslutas och gallras? 
c. Välj att avsluta den vårdplan du startat. 
d. Om en patient avlider, behöver du avsluta och gallra vårdplanen manuellt? 
e. Vilka påstående är korrekt när det gäller en avslutad vårdplan? 
· Patienten kan läsa men inte kommunicera genom vårdplanen när den är avslutad 
· Patienten kan spara ner informationen i vårdplanen i PDF innan den avslutas 
· Patienten kan inte längre se sin vårdplan i Stöd och behandling när den är avslutad 
 
f. Var ser du att den är avslutad? 
g. Välj att gallra vårdplanen. 

