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FAQ om screening mot livmoderhalscancer med
HPV-prov

Vid behov, komplettera med regional information.

Jag har aldrig fatt ett sjilvprov hemskickat, varfor?

Fler och fler regioner erbjuder sjilvprov men alla har inte kommit i ging dnnu.
I de regioner som inte erbjuder sjalvprov dnnu kallas kvinnor till en
barnmorska som tar provet. Pa 1177.se kan du se vad som giller i din region.

Det var linge sedan jag limnade prov. Har virden gléomt bort mig?

Kvinnor 23-49 ar far limna prov vart 5:e ar. Kvinnor 50—64 ar far limna prov
vart 7:e ar. Intervallen ar noggrant utvalda utifran forskning och ger ett starkt
skydd. Unders6kning oftare ger inte bittre skydd. Virden sager till nir det ér
dags. Du behover inte halla reda pa det sjilv.

Ibland tas HPV-prov i samband med besok hos barnmorska under graviditet
eller vid andra besok hos gynekolog. Dessa prov registreras da som
screeningbesok dven om du inte fatt en kallelse och gor att kallelse 1 screening
flyttas fram 1 tiden.

Ar sjilvprov verkligen sikert, tink om jag gor fel?

Sjilvprov f6r HPV ir lika sikert som ett prov som tas hos barnmorska. Provet
tas i slidan, endast nagon centimeter in och det medfdljer tydliga instruktioner
om hur provet ska tas.

Om du kinner dig osiker eller av annan anledning vill att en barnmorska ska ta
provet kan du alltid héra av dig till mottagning och be att fa ta provet dar.
Kontaktuppgifter finns 1 brevet som foljer med sjilvprovet och pa 1177.se

Varfor far jag inte ga till varden for att ta detta prov?

Sjalvproverna infors for att manga tycker att det ar enklare. Men om du hellre
vill ga till en barnmorska kan du gora det. Information om detta finns i brevet
som foljer med provet.

Det hir dr de fordelar som finns med provet: Man kan ta provet nir det passar
en sjilv. Det tar mindre tid att ta provet hemma 4n att ta sig till en mottagning.

Om man tycker att det kinns obehagligt med gynekologiska undersékningar sa
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kan man dnda limna prov.

Maiste jag bestilla provet sjilv?

Virden siger till nir det dr dags. I vissa regioner far du provet hemskickat. I
vissa regioner fir du ett brev med instruktioner for att bestilla det. Kvinnor
23—49 ar far limna prov vart 5:e ar. Kvinnor 50—64 ar far limna prov vart 7:e
ar. Intervallen dr noggrant utvalda utifran forskning och ger ett starkt skydd.
Undersokning oftare ger inte bittre skydd. Ibland tas HPV-prov i samband
med bes6k hos barnmorska under graviditet eller vid andra bes6k hos
gynekolog. Dessa prov registreras da som screeningbesok dven om du inte fatt

en kallelse och go6r att kallelse 1 screening flyttas fram 1 tiden.

Vad ir screening mot livmoderhalscancer?

Screening ir en regelbunden halsokontroll f6r att uppticka HPV och
cellférindringar 1 livmoderhalsen — dven om du kdnner dig frisk. Genom
screening kan foérandringar upptickas och behandlas i tid, innan de kan

utvecklas till livmoderhalscancet.

Sedan 1960-talet har screening lett till att bade insjuknande och dodlighet i
livmoderhalscancer minskat kraftigt. I dag finns dessutom goda moijligheter att

pa sikt utrota sjukdomen.

Vad iar HPV?

HPV star f6r humant papillomvirus. Det dr ett mycket vanligt virus som de
flesta som har sex far nagon gang 1 livet. Ofta liker infektionen ut av sig sjilv
utan att orsaka besvir, men vissa typer av HPV kan leda till cellf6randringar i

livmoderhalsen som pa sikt kan utvecklas till cancer.

Varfor ska jag lamna prov f6r HPV?

Genom att limna prov kan HPV och cellférindringar upptickas tidigt, innan
de utvecklas till livmoderhalscancer. Du kinner oftast inga symtom, sa

provtagning ar det enda sittet att uppticka férandringar i tid.
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Maiste man ha HPV for att fa livmoderhalscancer?

Nast intill alla fall av livmoderhalscancer har ett samband med HPV-infektion.

Varfor testas HPV i stillet for bara cellférindringar?

Det nationella vardprogrammet for livmoderhalscancerprevention utgar

numera fran risken for cancer baserat pa:

e om HPV finns, och
e vilken typ av HPV som pavisas.

HPV-analys dr mer kinslig dn cellprov och ger ett sikrare skydd. Om HPV

hittas analyseras ocksa cellerna for att se om det finns cellférandringar.

Ar screening med HPV-prov samma sak som gynekologisk
cellprovtagning?

HPV-prov ir en del av en gynekologisk cellprovtagning. I en del regioner gar
man till en barnmorska och tar ett prov som kan anvindas bade for analys av
HPV och f6r analys av celler, i en del regioner tar man ett sjalvprov f6r HPV.
Endast om HPV-provet ir positivt (dvs om HPV kan pévisas) gar man vidare

med cellprov.

Vem erbjuds screening med HPV-prov?

Screening erbjuds alla med kvinnligt personnummer och livmoderhals i aldern
23-70 ar.

Personer som tidigare haft eller behandlats for allvarliga cellforindringar £6ljs
upp under lingre tid.

Transman som har kvar livmoderhals men har manligt personnummer kallas
inte automatiskt. Kontakta till exempel en vardcentral fOr att fa en remiss till en
mottagning som kan ta prov. Du kan ocksa gora en egen vardbegiran direkt

hos mottagningen.
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Hur ofta blir man kallad?

o 23-49 ar: vart 5:e ar efter negativ HPV-analys
e 50-64 ar: vart 7:c ar efter negativ HPV-analys

Intervallen dr noggrant utvalda utifrin forskning och ger ett starkt skydd.
Undersokning oftare ger inte bittre skydd.

Hur vet jag nir jag tog prov senast?

Kvinnor 23-49 ir kallas vart 5:e ar. Kvinnor 50—64 ar kallas vart 7:e ar. Ibland
tas HPV-prov i samband med besok hos barnmorska under graviditet eller vid
andra besok hos gynekolog. Dessa prov registreras da som screeningbesok
dven om du inte fatt en kallelse och gor att kallelse i screening flyttas fram i

tiden.

(I VGR kan man kontakta Screening och egen provhantering: Screening och

egen provhantering, Goteborg - 1177 via e-tjanster 1 1177 for att fa svar pa nar

det dr dags for provtagning nista gang.)

Hur gar provtagningen till?
Du blir kallad till provtagning nir det ar dags. Du kan antingen:

e limna prov hos barnmorska eller
e erbjudas sjalvprovtagning for HPV.

Det ir lite olika ut i olika regioner vad som erbjuds. I kallelsen star vad som

galler for dig.

Vad ir sjilvprovtagning f6r HPV?

Sjilvprovtagning innebir att du tar provet sjilv hemma med ett
provtagningskit. Provet tas i slidan, endast nagon centimeter in. Provet liggs

sedan i ett kuvert och skickas till laboratoriet.

Sjalvprovtagning ar:
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e lika siker som prov hos barnmorska
e enkel att gora
e kostnadsfri

Om provet visar HPV blir du kallad till barnmorska eller gynekolog for ett
uppfoljande prov.

Kan jag kopa ett HPV-sjilvtest sjalv?

Ja, men det rekommenderas inte. Tester som kops privat ingar inte i
screeningprogrammet och registreras inte i kallelsesystemet. Da blir du sjilv
ansvarig for uppfoljning, vilket kan innebara att du inte blir uppfoljd pa ritt
satt. Provtagning oftare ger inte bittre skydd.

Det ar sikert att vinta tills du blir kallad enligt screeningprogrammet.

Ger HPV néagra symtom?

Nej. En HPV-infektion ger inga symtom alls.
Kontakta varden om du far besvir som ovanliga blédningar, smirta, sar eller

forindringar 1 underlivet — men vinta inte pa symtom for att ga pa screening.

Finns det behandling mot HPV?

Nej, det finns ingen behandling som tar bort HPV-viruset. I cirka 90 procent

av fallen laker infektionen ut av sig sjilv.

Om HPV leder till cellférindringar kan dessa behandlas, oftast innan cancer

utvecklas. Rokstopp kan hjalpa kroppen att lika snabbare.
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Vad betyder ett positivt HPV-test — har jag cancer eller en
konssjukdom?

HPV ir ett vanligt virus och de flesta infektioner liker ut av sig sjilva. Om
provet visar HPV eller cellférindringar far du information om nista steg, till

exempel uppfoljande provtagning eller kontakt med varden.

Vad betyder ett negativt HPV-prov?

Ett negativt prov betyder att HPV inte kan pavisas. Infektionen kan vara utlakt
eller finnas pa mycket lig niva. Didrfor dr det viktigt att fortsitta ta prov varje

gang du blir kallad.

Ska jag g4 pa screening dven om jag dr vaccinerad?

Ja. HPV-vaccinet ger ett mycket bra skydd men skyddar inte 100%. Bista
skyddet fir man om man ar vaccinerad och deltar 1 screeningen nar man blir

kallad till barnmorska eller erbjuds sjilvprov.

Hur kan jag skydda mig mot HPV?
Det bista skyddet ar att:

e vaccinera sig mot HPV
e delta i screening nir du blir kallad
e anvinda kondom eller slicklapp vid nya sexuella kontakter

e undvika rokning

Varfor ar det sa viktigt att delta i screening?

e Genom screening kan eventuella cellférandringar upptackas i tid och
kan behandlas innan de utvecklas till cancer.

e Regelbunden screening ger ett mycket starkt skydd mot
livmoderhalscancer.
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Vad hinder om jag inte limnar prov?

Om du inte limnar prov far du en ny kallelse varje ar. Regelbunden

provtagning dr viktigt fOr att behilla ett gott skydd mot livmoderhalscancer.

Hur gér provtagningen till hos barnmorska?

En barnmorska tar ett prov fran livmoderhalsen inne i slidan med en liten,
mjuk borste. Provet analyseras f6r HPV, och vid positivt HPV dven for
cellférindringar. Sjilva besoket tar cirka 10 minuter och ir kostnadsfritt.

Provsvaret skickas till dig inom cirka tvd manader.

Gor det ont att ta provet?

De flesta upplever inget obehag av provtagningen. Om du tycker att
provtagningen ir jobbig eller behéver mer tid, kan du kontakta mottagningen i

forvig sa att ni kan hitta en I6sning som kénns trygg for dig.

Vad hinder efter provtagningen?

Du far ditt provsvar hemskickat. De flesta provsvar dr normala. Om provet
visar HPV eller cellf6randringar far du information om nista steg, till exempel

uppfoljande provtagning eller kontakt med vérden.

Sparas mitt prov och mina uppgifter?

Ja, provet sparas rutinmissigt 1 biobank och uppgifter registreras i
kvalitetsregister for vard, vardutveckling och forskning enligt lag. Uppgifterna
ar skyddade av sekretess.

Du kan siga nej till biobank, kvalitetsregister eller sammanhallen journalféring

— prata dd med din barnmorska.
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Var kan jag lisa mer?

e 1177.se/kolla-hpv

o https://www.1177.se/undersokning-behandling/undersokningar-och-

provtagning/upptack-och-forebyge-cancer/sjalvprovtagning-for-hpv

o 1177.se/gynundersokning
o 1177.se/cellforandringar

Vilj din region lingst upp pa sidan for att lisa vad som giller dér du bor.
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