Blodpropp

Att ha och behandlas for cancer kan 6ka risken for blodproppar. Flera faktorer paverkar risken:

tumoren i sig

Okat stillasittande efter en operation

infarter i centrala blodkérl, sdsom PICC-line eller venport
cytostatikabehandling och viss annan behandling

tidigare blodproppar.

Olika typer av blodproppar

Blodpropp i armen eller benet — trombos

Blodproppar kan uppsta i armen eller benet. De kallas d& trombos eller djup ventrombos, DVT.
Tecken pa blodpropp kan vara att kroppsdelen blir dm, svullen, réd och varm. Om proppen sitter

i armen kan aven halsen bli paverkad.

Blodpropp i lungan — lungemboli

Blodproppar kan vandra i kroppen via blodomloppet. Om de kommer till lungorna kallas det
lungemboli. Blodproppar i lungormna kan i enstaka fall vara livshotande. De maste darfor alltid
behandlas s& fort som mgjligt. Tecken pé blodpropp i lungorna kan vara andnéd, hosta, hall i
sidan som gor ont nar du andas in, plotslig smérta i brostet eller ryggen, trétthet, dalig ork och

feber.

En blodpropp kan i sallsynta fall ocksa uppsta pa andra stéllen i kroppen.

RA&d for att minska risken for blodproppar s
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Ror pa dig regelbundet utifran din formaga 1 ) O
och undvik att sitta stilla lange. ‘\ //’ N
Om du ligger mycket i sdngen kan du P \ A
trampa med fotterna och rora benen — /7’
regelbundet. N
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stodstrumpor eller fa blodfértunnande O
lakemedel.
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Om du roker bor du sluta.

Trampa med fétterna om du ligger mycket i séngen.

Nar ska jag kontakta varden?
Om en arm eller ett ben plotsligt svullnar eller blir 5mt, rétt och varmt.
Om du far svart att andas aven nar du anstranger dig latt.

Om du far hosta, hall i sidan som gor ont nar du andas in, plétslig smarta i brostet
eller ryggen, trotthet, dalig ork eller feber.
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