Infektionskanslighet

Vissa lakemedel paverkar de vita blodkropparna, alltsa de celler i benméargen som forsvarar
kroppen mot infektioner. Det kan gora att ditt immunforsvar forsvagas. Detta paverkar kroppens
formaga att hantera bakterier och virus, men inte formagan att bekampa cancerceller. Olika
behandlingar paverkar immunforsvaret olika mycket.

Immunférsvaret aterhamtar sig oftast mellan kurerna. Oftast ar du som mest infektionskanslig
7-14 dagar efter en kur.

Aven om du har ndgot storre risk att fa en infektion, ska du leva s vanligt som méjligt. Om du
skulle smittas ar det oftast av en bakterie som du sjalv har i munnen, pa huden eller i tarmen.
Dessa bakterier finns alltid dar. Du behover inte isolera dig eller undvika att till exempel aka
buss, ga till affaren eller vara ute. Daremot kan det vara bra att inte traffa nagon som ar sjuk.

Dina varden kontrolleras regelbundet. Om nagot varde ar for 1agt kan behandlingen behoéva
skjutas upp allt frAn négon dag till ngra veckor, eller sa kan du fa en lagre dos.

Rad vid infektionskanslighet

Var uppmarksam pa hur du mar. Se till att du har en fungerande febertermometer hemma.

Tvétta handerna ofta med tval och vatten, framfor allt fore maltider, efter toalettbesok, nér du
har varit utomhus och nar du har tagit andra i hand.

Anvand garna handsprit.

Undvik att bita pa naglarna.

Ha en god munhygien och borsta tanderna med en mjuk tandborste.

Undvik att bada i basséng, bubbelpool och badtunna.

Undvik att vara nara personer som ar forkylda eller magsjuka.

Undvik folksamlingar inomhus under de dagar du ar som mest infektionskanslig.

Anvand handskar nar du arbetar i tradgarden for att undvika sma sar och stick. Anvand dven
handskar nar du hanterar jord. Det finns mycket bakterier i jord som kan orsaka infektioner i
smasar i huden.

Radfraga din lakare om vaccinationer.

Nar ska jag kontakta varden?

Om du far feber 6ver 38 grader, frossa eller samre allmantillstand.
Om du far hosta.
Om du far utslag eller tecken pa infektion i huden (svullnad, rodnad, dmhet).
Om du far symtom pa svampinfektion i munnen.
Om det svider nar du kissar.
Vid vissa behandlingar far du sarskilda instruktioner om nar du behdver héra av dig akut.
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