Kanselrubbningar — neuropati

Vissa cytostatikabehandlingar kan ge skador pa nerverna och orsaka kanselrubbningar, s&
kallad neuropati. Det & symtom fran de langa nervbanorna som styr nervfunktionen i fétter och
hander, samt mun och svalg. Du kan fa stickningar, domningar och kanselbortfall i hander,
fingrar, fotter, tar och dven i munnen, s kallad perifer neuropati. Handerna och fétterna kan
ocksa kannas forsvagade eller gora ont. Besvaren kan leda till problem med att réra dig och
halla i saker. Kyla och kontakt med kalla féremal samt latt beréring kan ibland utlosa
kanselrubbningar s& som brannande eller stickande smaérta.

Om kanselrubbningar uppstar pa flera stéllen i kroppen kallas det polyneuropati.

Ibland kan du kénna kanselrubbningar redan inom nagra timmar efter forsta behandlingstillfallet.
Symtomen gar ofta 6ver men for vissa kan det ta lang tid, manader till ar och hos vissa kvarstar
symtomen livet ut. Tala om for din kontaktsjukskoterska eller lakare sa fort du far nagon form av
kanselrubbning under padgaende behandling, sa att de kan bedéma om behandlingen behéver
andras.

Fysisk aktivitet kan lindra

Forsok att vara fysiskt aktiv. Fysisk aktivitet 6kar blodcirkulationen vilket kan lindra symtomen.
Om du kanner dig oséker, ta kontakt med en fysioterapeut for att fa hjalp med traningsprogram.
Forsoka att hitta den traning som passar dig. Balanstraning, styrketrdning och yoga kan minska
besvaren. Traning i bassang kan gora att det gor mindre ont. Anvand garna gastavar om du
promenerar utomhus for en sékrare balans.

Rad vid kanselrubbningar

Hall fétterna varma om du upplever en kénsla av kyla.

Vid hushallsarbete kan du ha svart att kinna om vattnet ar for varmt eller kallt, s& var forsiktig
och anvand garna gummihandskar.

Ha vantar pa dig nar det ar kallt ute eller om du ska halla i nagot kallt eller varmt.
Anvand halkmatta i dusch och badkar om balansen ar paverkad.
Ta det lugnt nar du stiger upp eller stéller dig upp och ta bort mattor du kan snubbla pa.

Anvand bekvama skor som inte klammer &t eller ger skoskav, garna med en formad innersula
som ger en jamn belastning for foten.

Anvand stédstrumpor om fétterna kanns svullna.

Kontrollera dagligen hander och fétter for att upptacka om det finns skador p& hud eller
naglar, du kanske inte kénner att du har en skada. Smérj garna in huden med mjukgérande
kram for att minska risken for hudsprickor och smasar.

Olika typer av stimulering mot huden kan ge lindring, som till exempel mjuk massage eller
"taggbollar”.

Om du har mycket besvar

Om du har folit egenvardsrdden och anda har mycket besvar kan du fa hjalp av en fysioterapeut
med traning for att forebygga och lindra symtom. Ar balansen mycket nedsatt kan
fysioterapeuten hjalpa till med utprovning av ganghjalpmedel. Fysioterapeuten kan ocksa ge
behandlingar som TENS och akupunktur, som kan ha viss effekt.

En arbetsterapeut kan ge rad och stod i vardagen, till exempel hjalpmedel med bra handgrepp
och hur du kan tréana finmotoriken och styrkan i handerna.
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Remiss till fotsjukvard kan behovas om du har bade nedsatt kansel i fétterna och paverkan pa
hud och naglar.

Om du ar mycket paverkad av kanselnedsattningarna och blir nedstamd eller oroar dig for att
inte kunna arbeta eller skéta dina dagliga sysslor, kan du behdva prata om detta med en
kurator.

Las mer pa 1177.se. S0k pa& Fysisk aktivitet, fysioterapi och fotsjukvard vid cancer.
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