Muntorrhet och ont i munnen

Du kan fa muntorrhet vid behandling med till exempel cytostatika. Muntorrhet 6kar risken for att
fa ont i munnen, hal i tinderna, sar, blédningar och infektioner.

Prata med din kontaktsjukskoterska eller lakare om du har besvar.

Rad vid muntorrhet och ont i munnen

Var noga med munhygienen. Borsta tAnderna tva ganger per dag. Anvand en extra mjuk
tandborste med litet huvud sa att du latt kommer at 6verallt.

Anvand en mild fluortandkrdm som inte irriterar slemhinnan.

Anvand extra fluor for att skydda tandernas emalj och undvika hal i tanderna:
— Skolj garna med fluor en gang per dag i ndgon minut. Spotta ut.

— Det finns fluortuggummin eller fluortabletter att kdpa receptfritt pa apotek.
— Det finns aven fluorpreparat som skrivs ut pa recept.

Om det gor for ont att skolja med fluor, skolj med vatten eller koksaltlésning. Upprepa vid
behov. Skolj garna efter maltiderna.

Att skélia munnen med mineralvatten som innehéller natriumkarbonat, till exempel
vichyvatten, kan forebygga och lindra svamp i munnen.

Anvand salivstimulerande medel i form av exempelvis sugtabletter, tuggummi, munsprej och
gel. De kan kdpas pé apotek.

Om du besvéaras av muntorrhet pa natten, kan du smérja i munnen med lite munolja, mungel
eller matolja med neutral smak innan du gar och lagger dig.

Var forsiktig nar du anvander tandtrad och tandpetare.
Att suga pa en isbit kan lindra smarta i munnen.

Det finns lakemedel som kan lindra smarta i munnen.

Recept pa koksaltlbsning for att lindra besvar fran munnen

Koka en liter vatten med en tesked salt.
Blanda en tesked matolja, garna med neutral smak, per deciliter saltlsning.
Saltlésningen kan forvaras en vecka i kylskapet.

Skolj munnen med lésningen och spotta ut. Upprepa vid behov eller var 30:e minut.

Kostrad vid ont i munnen

Undvik starka kryddor, syrliga frukter och juicer.
V&l mjuk och mild mat, till exempel grét, soppa eller mat som gar att mosa.
Anvand mycket sas till maten eller en klick matfett. Det gor maten halare och lattare att ata.

Undvik att ata for varm eller kall mat.
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