2. UTREDNING OCH DIAGNOS
Diagnos

Spridd urinblasecancer och cancer i 6vriga urinvagar

Urinbldsecancer och cancer i 6vriga urinvagar kan sprida sig genom lymfsystemet vidare till
andra lymfkortlar. Cancern kan ocksa sprida sig genom att vaxa direkt in i andra organ eller
genom blodet och bilda metastaser i andra delar av kroppen, till exempel lungorna, levern eller
skelettet.

Nar cancern har spridit sig kan du f& behandling for att bromsa sjukdomen och lindra besvar av
den. Bromsande och symtomlindrande behandling har ofta god effekt pa hur du mar.
Behandlingen kan paga sa lange som den har 6nskad effekt.

Behandlingsforslag

Efter utredningen tar varden fram ett behandlingsforslag utifran sjukdomens egenskaper, dina
forutsattningar och nationella riktlinjer. Vilken eller vilka behandlingar som rekommenderas for
just dig diskuteras p& en multidisciplinar konferens, MDK.

Tumorer har olika egenskaper som till exempel paverkar hur snabbt de véxer och vilken typ av
behandling de ar kansliga for. Annat som kan paverka behandlingsforslaget ar hur du mar och
om du har andra sjukdomar och lakemedel. Vad du sjalv vill och behéver vags ocksa in.

Den vanligaste behandlingen vid spridd cancer &r cytostatika. Det kan &ven bli aktuellt med
stralbehandling eller lakemedel som aktiverar kroppens eget immunférsvar, sa kallad
immunterapi.

Du diskuterar behandlingsforslaget med din lakare, och ni kommer 6verens om vilken
behandling du ska fa. Du har alltid ratt att tacka nej till behandling. Narstdende har inte ratt att
bestamma.

Uppfoéljning

Uppfoljningen foljer nationella riktlinjer och bestar av regelbundna kontroller och besok hos en
lakare eller kontaktsjukskoterska. Utifran kontrollerna planeras behandlingen vidare och du kan
behdva byta behandling.
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