3. BEHANDLING
Operation

Cystektomi — operation dar bland annat urinblasan tas
bort

Cystektomi ar en operation dar urinbldsan och lymfkortlarna narmast urinblasan tas bort. Hos
man tas dven sadesbldsorna och prostatan bort. Hos kvinnor tas oftast livmodern, slidans
framre vagg och aggstockarna bort. Din lakare berattar vad som galler for dig.

Operationen rekommenderas ofta vid muskelinvasiv urinblasecancer.

Det kan ibland rekommenderas &ven vid icke-muskelinvasiv urinblasecancer, om risken ar stor
for att utveckla en mer allvarlig cancer.

Operationen kan goras med 6ppen teknik eller titthalsteknik

Operationen kan utforas genom ett snitt mellan naveln och blygdbenet, sa kallad 6ppen teknik,
eller flera mindre snitt for titthalsinstrument, sa kallad robotassisterad titthalsteknik.
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Snitt p& magen efter en cystektomi med Snitt p& magen efter en cystektomi
Oppen teknik. med robotassisterad titthalsteknik.
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Urinavledning behévs

Nar urinblasan tas bort maste urinen samlas upp och témmas pa ett annat satt. Det vanligaste
alternativet &r urostomi, aven kallad Bricker. Det finns aven mindre vanliga alternativ sdsom
ortotopt blassubstitut och kontinent kutan urinavledning, dven kallad Koch.

Vilket alternativ du ska ha diskuterar du med din urolog och kontaktsjukskéterska fore
operationen. Beslutet tas utifran dina onskemal, ditt sjukdomslage, din alder och ditt
allmantillstand.

Hur ska jag férbereda mig?

En vecka fore operationen ska du inte &ta

o svarsmalta gronsaker och frukt som majs, artor, grovt rivna rotfrukter, ra vitkal, frukthinnor
fran citrusfrukter, skal och karnor

» tradiga livsmedel som sparris, svamp och broccolistjalkar

e torkad frukt som fikon och aprikoser.
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Sa gar det till
Under operationen ar du sovd. Ibland far du dven en ryggbedovning.
Urinblasan, lymfkértlar och andra organ opereras bort.

Sedan skapas din urinavledning. Du far ocksa tva tunna slangar mellan njurarna och
urinavledningen for att underlatta l1akningen. De kallas uretarstentar eller uretéarkatetrar.

Metallklamrar, sa kallade agraffer, anvands for att stanga snitten i huden s att de kan laka. Du
far aven ett forband.

Ibland lagger man aven in en tunn slang for att sarvatska ska kunna rinna ut fran
operationsomradet. Det kallas dranage.

Hur lang tid operationen tar ar individuellt. Det beror bland annat pa vilken typ av urinavledning
som du ska fa. Fraga din lakare eller kontaktsjukskoterska om ungefarlig tid.

Hur mar jag efterat?

Efter operationen dvervakas du pa en uppvakningsavdelning.

Déarefter fors du till en vardavdelning. Nar du kommer dit far du borja ata och dricka forsiktigt.

Du bor rora pa dig sa snart som mojligt och far darfor lara dig ratt teknik for att komma i och ur
sdngen. Malet ar att du ska komma upp och sitta p& sangkanten och kanske sta bredvid sangen
med hjalp av personal redan pa operationsdagens kvall.

Du kommer ocksa att fa lara dig att hantera din urinavledning och kateter, om du har en sadan.
Om du har fatt ett dranage tas det bort efter cirka ett dygn.

Agrafferna tas oftast bort efter 7-14 dagar. Nar du skrivs ut frén sjukhuset kommer du att f& veta
vad som galler for dig.

Du kommer att behova ta ett blodfértunnande lakemedel under en period fér att forhindra
blodproppar. Om du far stédstrumpor ska du anvanda dessa dagtid de férsta 2 manaderna efter
operationen.

Det ar vanligt med svullnad och blamarken, sa kallade hematom, i nedre delen av magen och i
underlivet de forsta dagarna.

Skarven i mag-tarmkanalen, som har skapats for att gora din urinavledning, &r svullen och annu
inte lakt. Darfor bor du i upp till 6 veckor undvika mat som ar svarsmalt och tradig. Se kostraden
under rubriken Hur ska jag foérbereda mig?

Utskrivning

Du stannar oftast pa sjukhuset cirka 7-14 dagar.

Du blir utskriven nér allt ser bra ut och du har lart dig att hantera din urinavledning och kateter,
om du har en sadan.

Innan du gar hem far du hjalp med att bestélla de hjalpmedel du behéver, till exempel
stomimaterial och inkontinensskydd. Du far ocksa en lista 6ver de mediciner du ska ta och
recept pa de mediciner du behodver hamta ut sjalv.

Sjukskrivning

Efter operationen behover du vara sjukskriven. Langden pa sjukskrivningen brukar vara 6—
8 veckor beroende pa vad du arbetar med. Det kan vara bra att borja arbeta halvtid och ga upp i
tid efter hand.
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Uppfoljning

Efter operationen kommer du att féljas med réntgen och blodprover regelbundet enligt nationella
riktlinjer. | borjan ar kontrollerna tatare for att senare glesas ut till en gang om aret.

Om din livmoder har opererats bort ar det inte langre aktuellt med cellprovtagning fran
livmoderhalsen.

P Las mer pa 1177.se. SOk pa Urinblasecancer.
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