3. BEHANDLING
Operation

Endoskopisk behandling — mindre operation med ett
instrument genom urinroret

Mindre aggressiva, sma och ytliga tumorer i évre urinvagarna kan behandlas endoskopiskt. Det
innebar att lakaren anvander ett l&ngt och tunt instrument, som férs upp till tumdéren genom
urinroret. Lakaren kan ta prover fran tumoren, och darefter branna bort den med laser eller en
tunn elektrod.

Fordelar och nackdelar

Fordelarna med denna metod &r att du slipper ga igenom en stdrre operation. Du far ocksa
behalla din njure, vilket kan vara bra om du till exempel redan har sémre njurfunktion.

Nackdelen &ar att du behover gora dterkommande endoskopiska kontroller, eftersom det finns en
risk for att tumoren kommer tillbaka.

Hur ska jag forbereda mig?

Fore operationen far du traffa en narkoslakare. Du far ocksa lamna blodprover och ta ett EKG.
Det &r viktigt att det framkommer om du behandlas med nagot blodfértunnande lakemedel.
Du far mer information om hur du ska forbereda dig i din kallelse.

Séa gar det till

Under operationen ar du sovd.

Hur lang tid operationen tar &r individuellt, men vanligtvis 1-1,5 timme.

Oftast far du en tunn plastslang, en sa kallad stent, inlagd i urinledaren i slutet av operationen.
Den far du for att undvika att den tunna urinledaren svullnar igen efter operationen. Hur lange
stenten behdver sitta ar individuellt. | okomplicerade fall tar man bort den efter 5 dagar, men
ibland behdver den sitta i flera veckor. Din lékare beréattar vad som géller for dig.

Hur mar jag efterat?

Efter operationen 6vervakas du pa en uppvakningsavdelning. Oftast far du stanna en natt pa
sjukhuset.

Det ar vanligt att det kommer blod i urinen och svider nar du kissar de forsta gangerna efter
operationen. Detta brukar ga 6ver pa nagra dagar.

Du kan kénna av stenten i form av obehag eller vark i sidan och nedre delen av magen.

Du kan ocksa kanna trangningar och behdva kissa oftare an vanligt. Om det ar besvarligt kan
du f& medicin som dampar trangningarna, bade pa sjukhuset och nar du gar hem.

Vanligtvis gor du den forsta endoskopiska kontrollen av urinledare och njurbacken efter 6—
8 veckor. Darefter glesas kontrollerna successivt ut.
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