3. BEHANDLING
Operation

Kontinent kutan urinavledning, Koch — urinen samlas i
en reservoar av tarm

N&r urinblasan opereras bort maste urinen samlas upp och témmas pa ett annat séatt. En metod
ar att skapa en reservoar av en bit tarm som fasts pa insidan av bukvéaggen. Urinen tdms sedan
regelbundet genom att du tommer reservoaren med en kateter.

Metoden kallas ofta Koch.

Sa gar det till

Reservoaren skapas av en bit tunntarm och fasts pa insidan av bukvéggen. Till reservoaren
kopplas urinledarna fran njurarna och pa sa satt samlas urinen upp i reservoaren. En backventil
hindrar att urinen lacker ut.

Reservoaren mynnar ut pa magen som en
liten 6ppning som tacks med ett litet plaster
mellan tdmningarna. Genom dppningen

kommer du att tdmma reservoaren med /& J — Nijure

hjalp av en kateter som du for in pa B '\1 5

regelbundna tider. 1 — Urinledare
. ' Kontinent y,

For att leda urinen forbi det opererade kutan % P ~—— Tjocktarm

omradet och underlatta lakningen, far du urinavledning—/ -

tva tunna katetrar, sa kallade uretarstentar.
De laggs genom urinledarna upp till
njurbackenet. Katetrarna mynnar ut genom
bukvaggen. De tas oftast bort efter

14 dagar. Du kommer aven fa en tillfallig
kateter i reservoaren. Katetern sitter kvar i

cirka 4 veckor. _ _ . .
Vid kontinent kutan urinavledning skapas en

Efter ett par veckor tas katetern bort och du kommer reservoar av tunntarmen.
lara dig att tomma reservoaren.

S& skoter du reservoaren

Reservoaren ar skapad av tarm och producerar darfor tarmludd. S& lange du har en kateter
kopplad till reservoaren, ska du spola med koksalt 2—3 gadnger om dagen for att hindra att
tarmluddet orsakar stopp i katetern. Detta far du lara dig pa avdelningen innan du gar hem.

Innan du gar hem far du ocksa ett recept p& material som du behover for att kunna skoéta din
reservoar hemma. Materialet hamtar du ut pa apoteket.

Reservoaren rymmer fran borjan inte s stora mangder urin. Darfor behover du i borjan tomma
den varannan till var tredje timme dygnet runt. Efter cirka 1-2 manader racker det att tomma
den var fjarde timme, dven pa natten.

4 N
Néar ska jag kontakta varden?

Om du far ont i sidan, magen eller ryggen.

Om du féar frossa eller feber.

Om urinen blir blodig, grumlig eller luktar illa.
Om det inte kommer urin fr&n din urinavledning.
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