3. BEHANDLING
Operation

Levnadsvanor infor en operation

Nar du opereras utsatts din kropp for pafrestning och stress. Genom att leva halsosamt 6 kar du
mdjligheterna att operationen gar bra och att du mar battre efterat. Halsosamma vanor kan géra
stor skillnad pa béde kort och lite langre sikt. Anvéand darfor tiden fore operationen till att
forbereda dig. Ibland behdver operationen skjutas upp tills du har battre forutsattningar att klara
den.

Om du opereras akut kan du anda paverka resultatet genom att leva halsosamt efterat.

Tobak och nikotin

Tobaksanvandare far syrebrist i kroppens vavnader, och det ar den vanligaste orsaken till
komplikationer efter en operation. En annan effekt ar att kroppen far samre formaga att bilda
bindvav, vilket gor att sar laker samre. Om du slutar att anvanda tobak minskar risken att fa
blodpropp, lunginflammation och sarinfektion efter operationen. Saret kommer ocksa att laka
battre. Tobak och nikotin finns i cigaretter, e-cigaretter, snus och upphettade tobaksprodukter.
Du bor darfor undvika alla produkter med tobak eller nikotin fére och efter operationen.

RA&d till dig som anvander tobak och nikotin

Avsta fran tobak och nikotin sa langt fore operationen som mdjligt, minst 4 och garna 8 veckor.
Tillsammans med vardpersonalen kan du ta fram strategier for hur du ska gora. Du kan ocksa fa
hjalp och stod via vardcentralen.

Alkohol

Att dricka alkohol fore en operation okar risken for sarinfektion, urinvagsinfektion och
lunginflammation. Alkohol hojer &ven blodtrycket och dkar risken for blddning och hjért- och
karlpaverkan. Genom att undvika alkohol sa langt fére operationen som mdjligt kan din kropp
aterhamta sig fran alkoholens negativa effekter.

Du kan fa hjalp och stéd av varden med att sluta dricka alkohol.

Narkotika och andra droger

Beratta for din lakare om du anvander narkotika eller andra droger innan du ska opereras. Det
ar sakrast for dig och du kan fa hjalp att sluta. Lakaren har tystnadsplikt.

Fysisk aktivitet

Olika former av fysisk aktivitet och tréning skapar béattre foérutsattningar for snabbare
aterhamtning och minskar risken for komplikationer efter operationen. En operation forsamrar
tillfalligt din fysiska formaga. Om du tranar eller rér pa dig extra mycket fére operationen 6kar
blodets forméga att ta upp syre och blodtrycket sanks. Genom att vara fysiskt aktiv innan du
opereras kan du alltsa ge hjarta, karl och lungor ett sa bra utgangslage som mdjligt.

Rad om fysisk aktivitet

Hur mycket och hur intensiv fysisk aktivitet du klarar &r individuellt, men all rorelse ar béttre an
ingen rorelse. Den allmanna rekommendationen ar att réra dig minst 2,5 timmar i veckan s att
du blir andfadd och svettig (méttligt anstrangande till anstrangande niva), eller minst 75 minuter i
veckan pa en mycket anstrangande niva. All rérelse raknas och det behéver inte vara
organiserad tréaning. Om du kan far du garna vara mer fysiskt aktiv &n rekommendationen.

Du kan behova forebyggande andningstraning, om du har en lungsjukdom eller nedsatt fysisk
funktion sedan tidigare. Den kan innebara traning av andningsmusklerna eller olika tekniker for
att rengora luftvagarna fran slem.
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Kontakta en fysioterapeut om du behdver rad och tips om fysisk aktivitet och traning infor
operationen.

Matvanor

Halsosamma matvanor och en normal vikt minskar risken for komplikationer sdsom trycksar,
infektion, dalig sarlakning, hjartinfarkt och hjartsvikt. Den stress som kroppen utsatts for under
en operation sanker kroppens amnesomsattning. Genom att fa i dig tillrackligt med protein och
energi bade fore och efter operationen, hjalper du till att f igdng amnesomsattningen och
aterhamtar dig battre.

Om du haller vikten och kan ata som vanligt, behdver du inte tanka pa att fa i dig extra naring
infor en operation. Du kan d& félja de kostrdd som rekommenderas for allmanheten.

Om du har minskat i vikt eller har svart att &ta, kan du behdva kontakt med en dietist. Du kan da
fa kostrad och eventuellt sarskilda naringspreparat.

Livsmedelsverkets allménna rekommendationer fér hdlsosamma matvanor

» At regelbundet.
o At mer gronsaker, frukt, fisk, skaldjur, bar och nétter.
o VAlj fullkornsprodukter, magra mejeriprodukter och vaxtbaserade fetter och oljor.

« At mindre socker, salt, charkprodukter och rétt kott (fran ko, gris, lamm och vilt).

P Las mer pa Livsmedelsverket.se. Sok pa Kostrad.

P Las mer pd 1177.se. S6k pa Levnadsvanor i samband med operation.

Nar ska jag kontakta varden?

Om du har en planerad operation och har svart att sluta med tobak eller alkohol.

Om du anvander narkotika eller andra droger.

Om du har svart att ata och inte far i dig tillrackligt med mat och vétska.

Om du gar ner i vikt.
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