
3. BEHANDLING 
Operation 

 
 

Senast uppdaterad 2024-05-07 

Nefrouretärektomi – njuren, urinledaren och en bit av 

urinblåsan tas bort 

Nefrouretärektomi är den vanligaste behandlingen vid 

cancer i njurbäcken och urinledare när cancern inte har 

spridit sig.  

Vid ingreppet opereras njuren och urinledaren bort, liksom 

en liten bit av urinblåsan, där urinledaren mynnar ut i 

blåsan. Det kan även bli aktuellt att ta bort lymfkörtlar i 

området.  

Ibland kan du få cytostatika före eller efter operationen. 

Detta hindrar återfall i urinblåsan. 

Operationen kan göras med olika tekniker 

Operationen kan göras med 3 olika tekniker: rak titthålsteknik, 

robotassisterad titthålsteknik eller öppen teknik. Beroende på 

teknik kan det bli olika placering på snitten. Vid titthålsteknik blir det mindre snitt, men ett lite 

större snitt där njuren ska tas ut.  

Hur ska jag förbereda mig? 

Före operationen får du träffa en narkosläkare. Du får också lämna blodprover och ta ett EKG.  

Det är viktigt att det framkommer om du behandlas med något blodförtunnande läkemedel.  

Du får mer information om hur du ska förbereda dig i din kallelse. 

Så går det till 

Under operationen är du sövd. Ibland får du även ryggbedövning.  

Kirurgen tar bort njuren, urinledaren och en bit av urinblåsan, och ibland lymfkörtlar. 

Du får oftast en dos cytostatika i urinblåsan genom en urinkateter.  

Hur lång tid operationen tar är individuellt, men vanligtvis tar det 2–4 timmar. Fråga din läkare 

eller kontaktsjuksköterska om ungefärlig tid.  

Hur mår jag efteråt? 

Efter operationen övervakas du på en uppvakningsavdelning. Du kan behöva stanna där över 

natten.  

Därefter förs du till en vårdavdelning. När du kommer dit får du börja äta och dricka.  

Du bör röra på dig så snart som möjligt och får därför lära dig rätt teknik för att komma i och ur 

sängen. Målet är att du ska komma upp och sitta på sängkanten och kanske stå bredvid sängen 

med hjälp av personal redan på operationsdagens kväll.  

Efter operationen bedömer man om du behöver ytterligare behandling med cytostatika. 

 

Urinvägarna sett framifrån. 


