3. BEHANDLING
Operation

Nefrouretarektomi — njuren, urinledaren och en bit av
urinblasan tas bort

Binjure [—Aorta

Nefrouretarektomi ar den vanligaste behandlingen vid
cancer i njurbacken och urinledare nar cancern inte har
spridit sig.

1 Njurbacken

1 Urinledare

Vid ingreppet opereras njuren och urinledaren bort, liksom
en liten bit av urinblasan, dar urinledaren mynnar ut i
blasan. Det kan aven bli aktuellt att ta bort lymfkortlar i
omradet.

Urinblasa —/

1~ Urinrér

Ibland kan du fa cytostatika fore eller efter operationen.
Detta hindrar aterfall i urinblasan.

Béackenbottenmuskler

Operationen kan géras med olika tekniker

Operationen kan goéras med 3 olika tekniker: rak titthalsteknik, Urinvagarma sett framifran.

robotassisterad titthalsteknik eller 6ppen teknik. Beroende pa
teknik kan det bli olika placering pa snitten. Vid titthalsteknik blir det mindre snitt, men ett lite
storre snitt dar njuren ska tas ut.

Hur ska jag férbereda mig?

Fore operationen far du traffa en narkoslakare. Du far ocksa lamna blodprover och ta ett EKG.
Det ar viktigt att det framkommer om du behandlas med nagot blodfortunnande lakemedel.

Du far mer information om hur du ska forbereda dig i din kallelse.

Sa gar det till

Under operationen ar du sovd. Ibland far du dven ryggbedovning.

Kirurgen tar bort njuren, urinledaren och en bit av urinbldsan, och ibland lymfkartlar.

Du far oftast en dos cytostatika i urinbldsan genom en urinkateter.

Hur lang tid operationen tar ar individuellt, men vanligtvis tar det 2—4 timmar. Fraga din lakare
eller kontaktsjukskoterska om ungefarlig tid.

Hur mar jag efterat?

Efter operationen 6vervakas du pa en uppvakningsavdelning. Du kan behdva stanna dar éver
natten.

Déarefter fors du till en vardavdelning. Nar du kommer dit far du borja ata och dricka.

Du bor rora pa dig sa snart som majligt och far darfor lara dig ratt teknik for att komma i och ur
sangen. Malet &r att du ska komma upp och sitta pa sangkanten och kanske sta bredvid sangen
med hjalp av personal redan pa operationsdagens kvall.

Efter operationen bedémer man om du behdver ytterligare behandling med cytostatika.
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