3. BEHANDLING

Stomi
Stomi pa tjocktarmen, kolostomi
En kolostomi gérs av den sista delen av tjocktarmen. Stomin
placeras pa vanster sida av din mage.
Avforing och gaser ar som tidigare
Avforingens konsistens ar som den var innan operationen. :
Aven gaser bildas som tidigare. = @
Du byter hela pasen
Den vanligaste stomipasen vid kolostomi ar en s kallad
sluten modell. Det betyder att pasen inte gar att tomma. Du
byter i stallet hela pasen néar det behovs.
Oftast behover du byta pasen 1-3 ganger per dygn, men det Kolostomin placeras pa din vanstra
varierar fran person till person. sida av magen.

Rad om mat

Du kan ha besvar med ljudet frAn gaser om du har en stomi pa tjocktarmen. Du kan da forsoka
att &ta mindre av mat som ger gaser. Exempel pa sddan mat ar Ik, 4gg, bonor och mat som
innehaller sotningsmedel som slutar pa -ol, sdsom sorbitol och xylitol.

Prata med din stomiterapeut eller en dietist for att fa fler rad.
Stopp i tarmen — tarmvred

Tarmvred innebér att det har blivit stopp i tarmen, pa grund av ett hinder eller att rorelserna i
tarmen har stannat av. Det &r ett allvarligt tillstdnd som kraver vard pa sjukhus.

Symtom pa tarmvred:

e kraftig magsmarta som ofta kommer och gar
o illamaende med eller utan krakningar

e att det varken kommer avforing eller gaser

e att magen blir spand.

Ra&d vid forstoppning

Drick mycket.

Motionera regelbundet.

At losande mat, till exempel mat med mycket fibrer samt grénsaker, frukt och katrinplommon.

Anvand tarmreglerande medicin om du har blivit rekommenderad det.
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Nar ska jag kontakta varden?

e Om du har symtom pa tarmvred.

e Om du ar forstoppad.

e Om du har problem med lackage.

e Om du har problem med huden runt stomin.
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