3. BEHANDLING
Annan behandling

Behandling med vaginalstav

Om du har fatt stralbehandling mot backenet kan det ha gjort att slemhinnan i slidan har blivit
irriterad. Da finns en risk att slidvéaggarna, som ligger mot varandra, laker samman. | borjan gar
det latt att I6sa upp. Men om man inte behandlar det finns en risk for att slidan blir helt
sammanlékt. DA &r det svart att genomféra en gynekologisk undersokning och att ha vaginalt
samlag.

Efter en cystektomi opereras en del av framre slidvaggen bort. Det goér slidan kortare och
arrvavnaden gor slidan mindre elastisk. Detta kan innebéra att du kan fa svarare att ha vaginalt
samlag.

Vaginalstav hindrar att slidan laker samman

For att forhindra att slidan laker samman och blir kortare ar det viktigt att tdnja den med en
vaginalstav. Det ar en stav som du for in i slidan. Det finns olika varianter, en del &r i plast och
en del i silikon. Behandlingen goér att du kan behalla funktion som framjar sexuell hélsa och
underlattar vid gynekologiska undersdkningar. Du kan aven behdéva lokalt éstrogen for att
forhindra torra och skdra slemhinnor. Diskutera detta med din lékare.

Du ska fa en vaginalstav utprovad av din behandlande klinik. Du far veta nar du kan borja
anvanda den, efter att din behandling &r avslutad. Prova gérna vaginalstaven fére
behandlingen, sa att du vet hur den kanns att anvanda.

Sé& anvander du vaginalstaven
N&r du anvander vaginalstaven ska du ocksa anvanda oparfymerat glidmedel eller olja.

Ligg pa rygg eller std med ett ben uppdraget. Forsok att hitta en avslappnad stallning samt lugn
och ro. For in staven lAngsamt i slidan, s& langt in du kan komma utan att forcera. Det ska inte
gora ont. Hall staven pa plats med latt till méattligt tryck under 5-10 minuter. Ror staven forsiktigt
uppat, nedat och at sidorna. Om den skulle aka ut, tryck forsiktigt in den igen.

Tvatta vaginalstaven med tval och vatten efter anvandandet. Skolj noga och torka av den eller
I&t lufttorka.

Anvand staven varje dag under forsta manaden. Sedan racker det vanligtvis med 2—3 ganger
per vecka. Du kan dock behéva fortsatta anvanda staven regelbundet i 2—3 ar for bra effekt. Du
kan ha vaginalt samlag eller anvanda vaginalstaven sa ofta du vill.

Normalt med mindre blédningar

Det ar vanligt med mindre bldédningar eller blodblandade flytningar efter att du anvant
vaginalstaven. Det beror pa att du l6ser upp tunna sammanvaxningar. Detta &r helt normailt.

P Las mer pa rehabcancer.se. S6k pa Sa anvander du en vaginalstav.
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