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Instillationsbehandling för cancer in situ i övre 

urinvägarna 

Instillationsbehandling används ibland för en viss typ av ytlig cancer i övre urinvägarna som 

kallas cancer in situ. Behandlingen innebär att man sprutar in läkemedel i urinblåsan via en 

kateter eller stent till övre urinvägarna.  

Det kan bli aktuellt om 

• du har nedsatt njurfunktion  

• din ålder och andra sjukdomar gör att du bör undvika en större operation på grund av ökad 

risk för komplikationer.  

Om du tar läkemedel som hämmar immunförsvaret eller har tuberkulos är behandlingen inte 

lämplig. 

Instillationen kan ges på tre sätt 

Du får instillationen på något av dessa tre sätt: 

• Genom en nefrostomi, en tunn kateter som sätts in genom huden till njurbäckenet.  

• Genom en uretärkateter, en tunn kateter som går in via urinröret, genom urinblåsan upp till 

njurbäckenet. 

• Genom en urinkateter via en stent. Stenten är en tunn kateter som sätts in mellan urinblåsan 

och njurbäckenet. Du kommer ligga med sängens huvudända tippad neråt. Det är för att 

läkemedlet ska nå de övre urinvägarna. 

Din läkare väljer vad som blir lämpligast för dig.  

 

Hur ska jag förbereda mig? 

Nefrostomin, uretärkatetern eller stenten sätts in med lokalbedövning vid ett förberedande 

besök innan behandlingen startar.  

Du behöver också lämna urinprov innan behandlingen börjar. 

 

Så går det till  

1 gång i veckan i 6 veckor får du komma till din kontaktsjuksköterska som ger instillationen som 

dropp in i nefrostomin, uretärkatetern eller in i urinblåsan genom en urinkateter om du har fått en 

stent.  

Innan behandlingen börjar får du en dos förebyggande antibiotika.  

Efteråt stannar du ett par timmar på sjukhuset för observation innan du går hem. 

 

Hur mår jag efteråt? 

När behandlingsserien är avslutad tar man ut nefrostomin eller stenten. Det är ett litet ingrepp 

med lokalbedövning och du kan gå hem efteråt. 

 

 


