3. BEHANDLING
Annan behandling

Liakemedelsbehandling av sviktande erektionsformaga

Valet av lakemedel vid sviktande erektion beror pa flera faktorer, till exempel om du tidigare haft
god erektionsformaga och om du genomgétt en nervsparande operation eller inte. Vad som
passar bast for dig behéver du darfor diskutera med din lakare eller kontaktsjukskoterska.

Lakemedel i form av tabletter

For att tabletterna ska kunna ha effekt behévs en viss bevarad nervfunktion och att penis
spontant blir lite storre vid sexuell stimulering. Samtliga lakemedel i tablettform har samma
verkningsmekanism och kallas PDE5-hAmmare. De forstarker nervsignalerna nar erektionen har
borjat. Lust och sexuell stimulering &r nddvandiga for effekt. Att enbart ta en tablett ger darfor i
sig inte nagon erektion. Erektionen avtar efter avslutad sexuell stimulering. Effekten forbattras
oftast efter att man har provat nagra ganger.

Det finns fyra substanser: sildenafil, tadalafil, vardenafil och avanafil. Lakemedlen ingar inte i
lakemedelsformanen.

Nagra far biverkningar av tabletterna. De gar 6ver och ar ofarliga, med undantag for
kombinationen med nitroglycerin (se nedan) och fér dem som har en viss sallsynt, arftlig
O6gonsjukdom (retinitis pigmentosa). De vanligaste biverkningarna ar huvudvark, ansiktsrodnad,
illamaende och, for tadalafil, muskelvark.

Observera: Att kombinera sildenafil, vardenafil, tadalafil och avanafil med Iakemedel som
innehaller nitroglycerin ar livsfarligt. Om du har eller har haft karlkramp eller behandlas med
nitroglycerinsalva méaste du darfor beratta det for din lakare.

Det séljs manga falska varianter av dessa lakemedel pa internet. Eftersom man aldrig kan vara
sédker pa vad de innehaller avrader vi absolut frn att du koper lakemedel pa annat satt 4n fran
apotek.

Lakemedel for injektion i penissvallkroppar

Lakemedlet injicerar du sjalv efter att ha tranat pa att ge dig sjalv injektionen nagra ganger.
Manga som anvander denna behandling &r mycket néjda. Behandlingen gor inte sarskilt ont,
eftersom kanseln &r begransad i huden pa penisens sidor dar injektionen ges.

Det finns tva lakemedel i injektionsform. Det ena innehaller alprostadil, det andra aviptadil och
fentolamin. Bada ingar i lakemedelsférmanen. Du far en noggrann instruktion p& mottagningen
som forskrivit lakemedlet om hur du ska gora i ordning sprutan, och hur du ska ge dig
injektionen. Du bor se de forsta injektionerna som ett satt att trédna in tekniken och prova ut ratt
dos, och inte forvanta dig att ha tillfredsstéllande erektion redan efter den forsta injektionen.

Vanligaste biverkningarna av alprostadil & 6mhet och smarta i penis.

Vanligaste biverkningarna av aviptadil och fentolamin ar snabbt 6vergdende varmekéansla och
rodnad i ansiktet, direkt efter injektionen. Lakemedlet ger sallan nadgon émhet i penis.
Lakemedel som fors in i urinrdret eller droppas i urinrérsmynningen

Lakemedlet alprostadil kan ocksa foras in i den yttre delen av urinréret med ett tunt plastror eller
droppas in i urinrérsmynningen. Effekten ar mindre forutsédgbar &n med en injektion, speciellt
efter en cystektomi da upptaget av lakemedlet i urinréret varierar.

De vanligaste biverkningarna ar sveda och émhet i penis. Det &r viktigt att félja instruktionerna
for att f4 basta mojliga resultat. Lakemedlet ingar i lakemedelsférmanen.

P For instruktionsfilmer om hur du ger dig sjélv lakemedlen, se medicininstruktioner.se.
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