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Urinkateter fran njuren genom huden — nefrostomi

Njurarna har tv& huvuduppgifter: avliagsna slaggprodukter ur blodet och reglera balansen av salt
och vatten i kroppen. Det som inte gar tillbaka till blodet utséndrar njurarna som urin. Urinen
leds normalt genom urinledarna, de s& kallade uretarerna, en fran varje njure ner till urinblasan.

En nefrostomi anvands nar urinavledningen fran njurarna inte fungerar som den ska. Det &r en
tunn slang som leder urinen fran njuren ut genom huden. Urinen samlas upp i en pase.

Nefrostomin tas bort nér den inte langre behovs, men i vissa fall & behovet permanent.

Njure Y
Njurbacken

Nefrostomi

Urinledare

Urinblasa

Urinror

Nefrostomin leder urinen fran njuren ut genom huden. Urinen samlas i en pase som du kan
fasta pa benet.

Hur ska jag forbereda mig?
Du behover fasta 4 timmar innan du ska fa nefrostomin.

Om du tar blodfértunnande lakemedel kan du tillfalligt behdva andra dosen eller pausa
medicinen.

Du far lamna blodprover och ibland ett urinprov.

Sa gar det till

Ingreppet gors med lokalbeddvning eller ryggbeddvning, eller s& ar du sévd.

Réntgenlakaren lagger in den tunna slangen i njuren med hjalp av ultraljud och en nal. Slangen
fors oftast in i sidan bak mot ryggen, nedanfor revbenen. Slangen kopplas sedan till en pase
som samlar upp urinen.

Hur mar jag efterat?

Du bor ligga ner efterat for att minska risken for blodning. Vardpersonalen beréttar hur 1ang tid
du behéver ligga ner. Det vanliga ar 2—4 timmar.
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Det ar vanligt att se blod i urinen de forsta dygnen. Det ar darfér viktigt att du dricker lite extra.
Da oOkar urinflodet och risken for stopp i nefrostomin minskar.
Omlaggning och skotsel

Du far veta hur nefrostomin ska laggas om. Oftast gors detta pa din vardcentral. Férbandet ska
bytas olika ofta beroende pé vilken typ det &r.

Du kan leva som vanligt med en nefrostomi. Du bdr dock undvika att bada for att inte riskera att
fa en infektion. En del forband kan behovas tackas 6ver nar du duschar.

Ha helst slangen och pasen fixerad vid huden. Det minskar risken att nefrostomin hamnar ur
lage. Det finns sarskilda band eller tejp for detta. Om du vill ha sex kan det vara bra att fixera
slangen lite extra under tiden.

Pasen byter du en gang per vecka eller oftare vid behov. Till natten kan du koppla pa en extra
pase som du sedan tar bort pA morgonen.

Nefrostomin byts med jamna mellanrum, vanligen var tredje manad.

4 )

Nar ska jag kontakta varden?

e Om du far feber éver 38 grader.

e Om urinen luktar illa eller &ar blodig.

e Om det lacker urin vid nefrostomin.

e Om det &r stopp i slangen.

e Om det ar svullet, rott eller gér ont vid nefrostomin.
e Om slangen aker ut ur kroppen.
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