Hud och slemhinnor vid stralbehandling av
urinblasecancer

Besvar med hud och slemhinnor &r vanliga biverkningar vid strélbehandling. Stralbehandlingen
paverkar huden och de slemhinnor som finns i eller nara den del av kroppen som behandlas.

Du kan bli rod eller torr i huden och det kan klia. Ibland kan huden bérja fjélla och fa sar.
Omraden med hudveck, till exempel ljumsken, ar speciellt kansliga. Huden blir &ven mer kanslig
for sol under behandlingen och cirka ett ar efter.

Slemhinnorna inom det stralbehandlade omradet blir ofta torra och skéra under behandlingen
och en tid efter.

Det finns hjalp att fa

Prata med din behandlande sjukskoterska eller din kontaktsjukskoterska eller lakare om du far
besvar. Det finns bade lakemedel och andra sétt att lindra.

R&d om du har besvar med hud och slemhinnor

Huden

Tvatta det stralbehandlade omradet genom att badda huden med ljummet vatten. Torka
genom att klappa med en handduk. Bada helst inte under pagaende behandling. Gnid inte
och anvand inte parfymerade produkter p& omradet.

Smorj huden péa det stralbehandlade omradet regelbundet med mjukgérande kram, men
aldrig timmarna fore behandlingen och inte i 6ppna sar.

Bar I6st sittande klader éver det stralbehandlade omradet.
Skydda den stralbehandlade huden mot solen. Anvand solkram, heltackande klader och hatt.
Smorj de omréden som inte tacks av klader med solkram med hog solskyddsfaktor.

Hall dig i skuggan nar solen ar som starkast.

Underlivet

Du kan tvatta underlivet med ljummet vatten och tvattolja.

Om du ar torr i slidan kan du smoérja in dig runt slidoppningen. Anvand vaginal fuktlotion som
kan kopas pa till exempel apotek. Det gar ocksa bra att anvanda olivolja, mandelolja eller
barnolja. Du kan behdva anvéanda lokal hormonbehandling eller vaginal gel utan hormoner.
Vid samlag kan du anvanda glidmedel.

Anvand garna vida underklader och byxor for att undvika skav.
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