Sexuell rehabilitering efter cystektomi — kvinna

Sa paverkas sexlivet av operationen

En cystektomi skadar nerverna till kbnsorganen. Det kan gora att svallkropparna runt slidans
yttre del inte blodfylls som tidigare och inte blir mjuka och "kuddiga” nar du blir sexuellt
upphetsad. Formagan att bli vat och halkig kan ocksa bli samre av nervskadorna. Du kan dven
ha svarare att fa orgasm. Nerverna paverkas olika beroende pa operationsteknik.

En del av framre slidvaggen har opererats bort vilket gor slidan kortare. P& grund av arrvavnad
blir slidan &ven mindre elastisk.

Allt detta sammantaget kan goéra att du njuter mindre &n tidigare av samlag.

Efter en cystektomi kan ocksa vinkeln pa slidan &ndras. Det ar ofarligt, men kan gora att
vaginalt samlag kdnns annorlunda &n fore operationen.

Nar du ater kan ha vaginalt samlag ar individuellt. Det beror till exempel pa om saret i slidan ar
lakt och hur du mar generellt. Din lakare eller kontaktsjukskoterska kan beratta vad som ar
aktuellt for dig.

Rad om narhet och sexualitet

Att trdna musklerna i béackenbotten &r bra for din rehabilitering.
Anvand vaginal fuktkram eller fuktgel om du &r torr i slidan.

Om aggstockarna har tagits bort kan du anvanda lokal hormonbehandling. Diskutera med din
lakare om detta &r lampligt for dig.

Tom din urinpase eller reservoar eller ditt blassubstitut infor en sexuell aktivitet for att
minimera risken for lackage.

Om du har en urostomi finns det anpassade forband med fixering som kan anvandas vid sex.
Anvand vid behov glidmedel nar du har vaginalt samlag eller anvéander vaginalstav.

Om du har en partner &r det viktigt att du &r tydlig med hur du k&nner och berattar hur du vill
ha det. Beratta om dina ké&nslor infér din kropp och dina funderingar kring nérhet och sex.
Lyssna dven pa din partners upplevelse.

For att hitta tillbaka till din lust:

— Forsok minnas starkt positiva sexuella upplevelser du har haft. Ga igenom upplevelsen
steg for steg och férsék minnas hur det kandes att ha lust.

- Hitta dina erogena zoner, det vill siga de omraden pa kroppen som ger mest njutning nar
de smeks. Armveck, knaveck, insida |ar och nacke kan vara s&dana omraden.

— Prova dig och er fram och kann efter vad som kan vacka lusten. Tillat dig och er att soka
nya vagar till njutning. Var tydlig med hur du k&nner och visa hur du vill ha det.

- Tillat dig sjalv att kanna njutning och lust. Beror dig sjéalv och unna dig till exempel
massage. Tillfredsstéll dig sjalv om det kanns bra.

— Lusten till sex fods oftast ur den kroppsnara kontakten med en partner. Berdring utléser
produktion av hormonet oxytocin, som ger valbefinnande. Njut av narheten till din partner
utan att kanna att det maste leda till sex. Om din partner blir upphetsad, se det inte som
ett krav pa sex utan som ett tecken pa att du ar sexuellt attraktiv.

Avsta fran sex om det kanns bast for dig. Tvinga dig inte till nagot som gor ont. Lusten kan
minska om du férknippar sex med sméarta och obehag.

Cancer smittar inte, inte heller nar man har sex.
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Om du har frgor, funderingar eller besvar, prata med din kontaktsjukskoterska, lakare eller
annan vardpersonal som du kanner fértroende for. Da kan du fa stod, rad, eventuell
behandling och vid behov kan du bli hanvisad vidare.

Las mer pa 1177.se. SOk pa Cancer och sexualitet.

Las mer pa eftercancern.se. Sok pad Symtom — Sexualitet
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