6. UPPFOLJNING OCH NASTA STEG
Uppfdljning

Uppfoljning efter cystektomi
Uppfoliningen efter en cystektomi pagar livet ut.

Under de forsta aren ar syftet att tidigt upptacka aterfall eller spridning av cancern och
kontrollera din nya urinavledning. Detta gors bland annat genom regelbundna
rontgenundersodkningar och blodprov, som du kommer att kallas till. Ditt behov av rehabilitering
kommer ocksa att foljas.

Senare sker uppfoljningen oftast genom telefonkontakt med din l&kare eller
kontaktsjukskoterska, om inte ditt urinrér ska undersdkas eller om det finns andra medicinska
skal att tréffas.

Undersokningar du kan behéva gora

Eftersom din nya urinavledning ar gjord av tarm kan upptaget av salter och mineraler féréandras.
Det kan leda till B12-brist eller att pH-vardet i blodet férandras. Du kommer darfor att f& lamna
blodprover regelbundet for att kontrollera njurfunktionen och blodvardet. Utifran vad
blodproverna visar kan du behdva nya mediciner.

Om du har behandlats med cisplatin kan du féljas upp med hérselundersokningar.

Forsta aret efter operationen far du géra en datortomografi och lamna blodprover var fjarde
manad. Om du har kvar ditt urinrér kan du aven bli kallad till en uretroskopi efter 12 manader.

Ar 2—4 fortsétter kontrollerna enligt schemat nedan.

Ar 1 2 3 4 5
Efter operation

Ca manader 1,5 4 8 12 16 20 24 30 36 48 60

Renogram X

Datortomografiav X X X X X X X X X X
urinvagar och brostkorg

Blodprover X X X X X X X
Uretroskopi X X X X X
(om urinroret ar kvar)

Bedoémning av X X X X X X

rehabiliteringsbehov

Uppfodliningsschema efter behandling av urinbldsecancer med cystektomi.

Efter 5 ar och framat fortsatter kontrollerna enligt nationella riktlinjer.

4 N
Nar ska jag kontakta varden?
e Om du har blod i urinen mellan kontrollerna.

e Om du har ont i sidan, magen eller ryggen.
e Om du ar svullen i benen eller underlivet.
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