6. UPPFOLJNING OCH NASTA STEG
Livet efter behandling

Sena biverkningar av stralbehandling

Det finns biverkningar som kommer manader eller ar efter att behandlingen ar slut. De kallas
sena biverkningar.

Besvar du kan fa

Strélcystit, besvar med urinvagarna

Den vanligaste sena biverkningen ar sen stralcystit som forekommer hos 5-10 procent av dem
som har fatt strélbehandling mot backenet. Det kan komma sé sent som 20 ar efter
stralbehandlingen.

Exempel pa symtom:
e Du kan ha tata trangningar och behdva kissa ofta.

e Det kan gora ont och svida nar du kissar.

e Du kan ha blod i urinen.

Stralproktit, besvér med tarmarna

Stralproktit finns i en akut form som kommer inom 3 manader efter att behandlingen har startat,
och en kronisk form som kan komma upp till 30 ar efter stralbehandlingen. Akut stralproktit ar
vanligt och drabbar 50-100 procent av dem som har fatt stralbehandling mot backenet. Kronisk
stralproktit &r mindre vanligt an akut.

Exempel p& symtom:

e Du kan ha diarré.

e Du kan ha trangningar och behdéva bajsa ofta.
 Det kan bloda fran andtarmen.

e Det kan géra ont i andtarmen.

Sexuella besvar

Stralbehandling paverkar nerverna till och fran kdnsorganen vilket kan ge nedsatt sexuell
funktion. Det &r framfor allt blodfyllnaden av kénsorganens svallkroppar som paverkas. Det
leder till att en man kan fa svart att f erektion. Hos kvinnor leder det till att de svéllkroppar som
omger slidans yttre del inte blir lika valfyllda och "kuddiga” vid sexuell upphetsning som tidigare.
Aven formagan att bli halkig och vat kan férsamras. Bade méan och kvinnor kan ocksé ha
svarare att f& orgasm eller att orgasmen kanns svagare eller pa annat satt forandrad.

Stralskador av nerverna kan forvarras lang tid efter att stralningen getts.

Hor av dig till kontaktsjukskoterskan om du far besvar

Hor av dig till din kontaktsjukskéterska om du far nya eller mer besvar och om du ar oséker pa
om de kan hora samman med din strdlbehandling, &ven om det har gatt flera ar. Det finns
lindrande behandling. Du kan ocksa héra av dig for att f& stdd och rdd om egenvard for att lindra
dina besvar.
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