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CANCERCENTRUM 103)

2o 1 SAMVERKAN

Organisation Mottagare:
Nationella arbetsgruppen fér handhavande av cancerlakemedel Verksamheter som handhar cytostatika

Arbetsbeskrivning vid avstrykstester (ytprovtagning) i
arbetsmiljon

Substanser som kan matas:

Panel 1; cyklofosfamid (CP), ifosfamid (IF), 5-fluorouracil (5-FU), gemcitabin (gem), etoposid
(etop). Information om Panel 1

Panel 2; cytarabin (cyta) och metotrexat (MTX). Information om Panel 2.
Panel 3; platinainnehallande cytostatika (karbo-, oxali- och cisplatin). Information om Panel 3

Infér ytprovtagningstillfallet

Innan avstrykstestet gors dr det bra att bestimma vilka arbetsplatsytor som skall provtas.
Ett bra sitt att identifiera dessa ytor 4r att ha en riskbedémning infér provtagningstillfillet.

Arbetsmiljémedicin (AMM) rekommenderar att minst 10 ytor provtas for att en beddmning
skall kunna genomfdras. Provtagningsmetoden 4r olika for panelerna vilket innebdr att det
endast gir att ta prov for en panel pa en plats. Ar det en stérre yta kan man tex ligga ramen pa
tva stillen bredvid varandra. Hir nedan visas f6rslag pa ytor som skulle kunna provtas:
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https://sodrasjukvardsregionen.se/download/provtagningsanvisningar-for-cytostatika-pa-ytor-panel-1-2/?wpdmdl=8442&masterkey=5ab0cf7c5e8ed
https://sodrasjukvardsregionen.se/download/provtagningsanvisningar-for-cytostatika-pa-ytor-panel-2-2/?wpdmdl=8443&masterkey=5ab0cfb53d2bb
https://sodrasjukvardsregionen.se/download/provtagningsanvisningar-for-cytostatika-pa-ytor-panel-1-3/?wpdmdl=8442&masterkey=5ab0cf7c5e8ed
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Vanligtvis dr det Arbetsmiljoingenjoren (AMI) i din region utfér avstryksproverna.

Kontakta Arbetsmiljdingenjéren (AMI) 1 din region férst och bestim datum for oannonserat
besék och bestill sedan material frain AMM.

Bestillning och transport

Provtagningsmaterial rekvireras minst 10 arbetsdagar fére planerad provtagning frin Arbets-
och miljomedicin (AMM) Syd via ett formulér pa hemsidan
https://sodrasjukvardsregionen.se/amm/laboratorietjanster/bestallning-av-
provtagningsmaterial/ Tel. 046-17 31 95. Instruktioner om bestillning kommer i logisk f6ljd 1
formuliret. Om din avdelning inte redan 4r kund kan ni ans6ka om det via
bestillningsformuliret

Nir provtagningsmaterialet kommer till avdelningen frys de medféljande kylklamparna.

Verksamheten tillsammans med AMI bestimmer vem som ansvarar for bestillning och
transport av provmaterialet, kylférvaring etc.

Proverna skickas for analys i samma kylbox som de kom i med tillhérande kylklampar.

Nir proverna kommit fram till Lund brukar de hora av sig via mejl att de 4r pa plats.

Vid provtagningstillfillet

Duka upp materialet pd en vagn samt handskar och tejp. En person maste félja med AMI f6r
att assistera och informera patienterna om provtagningen, dess syfte samt fotografera
avstrykstillena samt assistera.

Processen tar cirka 2 timmar. Provet tas inom en ram som omsluter en definierad provyta,
vanligen 400 cm?. Storre ytor kan vid behov provtas. Ytor som 1 sig sjalv dr avgrinsade till
cytostatika hanteringen kan provtas, t ex férvaring, backar och hyllor.

Bild 1. Hall i kompressen med handen, tryck den mot ytan och torka av ytan med S-formade rirefser.
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Resultatet
AMM analyserar proverna och bedémer resultatet och delger resultatet till AMI som
sammanstaller samt skriver en resultatrapport som de aterkopplar till verksamheten.

Svarsrapporten ska sedan presenteras for samtliga medarbetare pa APT. Vid eventuella f6rhojda
halter ska dtgirder vidtas (forindrade stidrutiner) samt nytt avstryksprov utforas efter ett halvar
pa de stallen dir det varit f6rhéjda halter. Det ar viktigt ar att bibehalla de rutiner som ér
etablerade for att hélla redan ldga nivaer laga.

Relaterad information

Bestallning av provtagningsmaterial

Prislista

Faktablad- Cytostatika i arbetsmiljon

Arbetsmiliomedicin i Lund

Nationella arbetsgruppen f6r handhavande av cancerlikemedel 23-11-08

Anki Delin Eriksson, verksamhetsutvecklare, RCC Vist
Ulrika Landin, RCC Syd

Ida Ekh, RCC Sydost

Marie Sodell, RCC Stockholm-Gotland

Carin Lundgren, RCC Mellansverige

Annika Walter, RCC Norr

Granskat av:

Maria Hedmer Yrkeshygieniker

Arbets- och miljémedicin Syd

Region Skine & Sodra Sjukvirdsregionen

Regionalt cancercentrum i samverkan

Sveriges Kommuner och Landsting | 118 82 Stockholm
Besok: Hornsgatan 20 | Telefon: 08-452 70 00

E-post: info@cancercentrum.se | www.cancercentrum.se


https://sodrasjukvardsregionen.se/amm/laboratorietjanster/bestallning-av-provtagningsmaterial/
https://sodrasjukvardsregionen.se/download/faktablad-cytostatika/?wpdmdl=32339&masterkey=hrJmzAqn7aqOIHebSf1cOuZPKi_iiBrFo3-yRLxedMYe8V4dyNaZLfCKiLSJegAx1D4YkFXoHbe2NzwtfbNvdyMbHCtF_RAK2YZbcHiLYQ4
https://sodrasjukvardsregionen.se/download/faktablad-cytostatika/?wpdmdl=32339&masterkey=hrJmzAqn7aqOIHebSf1cOuZPKi_iiBrFo3-yRLxedMYe8V4dyNaZLfCKiLSJegAx1D4YkFXoHbe2NzwtfbNvdyMbHCtF_RAK2YZbcHiLYQ4
https://sodrasjukvardsregionen.se/download/faktablad-cytostatika/?wpdmdl=32339&masterkey=hrJmzAqn7aqOIHebSf1cOuZPKi_iiBrFo3-yRLxedMYe8V4dyNaZLfCKiLSJegAx1D4YkFXoHbe2NzwtfbNvdyMbHCtF_RAK2YZbcHiLYQ4
https://sodrasjukvardsregionen.se/download/faktablad-cytostatika/?wpdmdl=32339&masterkey=hrJmzAqn7aqOIHebSf1cOuZPKi_iiBrFo3-yRLxedMYe8V4dyNaZLfCKiLSJegAx1D4YkFXoHbe2NzwtfbNvdyMbHCtF_RAK2YZbcHiLYQ4
https://sodrasjukvardsregionen.se/amm/laboratorietjanster/bestallning-av-provtagningsmaterial/

