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Individuell patientoversikt (IPO)

Ett satt att visualisera din sjukdoms- och behandlingshistorik

Detta informationsdokument ger dig som patient en introduktion till vad IPO &r och information om
hur du kan ta del av din IPO via 1177 Vardguidens e-tjanster. IPO férmedlar en éverskadlig bild av din
vardsituation, for att du enklare ska kunna vara delaktig i din egen vardprocess.

Vad ar IPO?

IPO star for Individuell patientdversikt och dr ett komplement till din patientjournal. IPO ger en
grafisk sammanstallning av informationen om ditt sjukdomsférlopp och dina behandlingar,
presenterade pa en tidslinje.

I IPO kan det finnas information om bland annat:

e vardkontakter — exempelvis besdk och telefonsamtal

e undersdkningar — exempelvis olika rontgenundersokningar

e behandlingar — exempelvis lakemedelsbehandling, stralbehandling eller kirurgi
e analysresultat — exempelvis blodprover

e ifyllda enkater — fragor kring maende.

Exempel pé hur det kan se ut i din IPO.
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IPO kan anvindas tillsammans med din vardgivare vid ditt sjukhusbesék, men du kommer ocks3 &t
din IPO via 1177.se om du vill titta sjalv eller tillsammans med dina nérstdende.

Var finns min IPO?

Din IPO hittar du via 1177 Vardguidens e-tjdnster pd 1177.se. Dar kan du dven f& meddelanden fran
din vardgivare. Om du vill kan du fa en notis via SMS eller e-post nar du far ett nytt meddelande.
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Din vardgivare skickar ett meddelande via en lank till 1177.se nar det finns ny information att titta pa
i din 1PO.

Hur loggar jag in?
Pa 1177 vardguidens webbplats, 1177.se, finns information om hur du loggar in samt instruktion hur
du bestéller BankID. Ga till 1177.se och klicka pa Logga in eller ga direkt till 1177.se/login

For att du ska kunna f3 meddelandeaviseringar fran IPO kravs att du har en aktiv inkorg pa 1177.se
samt ett BankID.

Vad betyder de olika symbolerna i min IPO?

Symbolerna visar olika handelser i ditt sjukdoms- och behandlingsforlopp over tid. Nar du for
muspekaren dver symbolerna i dversikten far du mer information. Du kan sjdlv valja tidsperiod
genom att zooma in.

Tala med din vardgivare om du har fragor kring innehallet i 6versikten eller de medicinska termerna.

Enkateri IPO

Om din vardgivare onskar att du besvarar en enkét far du ett meddelande via 1177.se. Enkaten kan
till exempel ha fragor om hur du mar och om du har fatt nagra biverkningar. Enkatsvaren kan
tillsammans med information om ditt sjukdomsforlopp och dina behandlingar utgora ett stod vid
nasta samtal med din vardgivare.

Samtycke och sammanhallen journalféring kopplat till IPO

IPO ligger pa en nationell IT-plattform och kan darfér nds av alla vardgivare, oavsett vilket
journalsystem de anvidnder. Alla vardgivare som viljer att ansluta sig till IPO kan ta del av dina
registrerade uppgifter, forutsatt att du som patient samtycker till ssmmanhallen journalforing.
Sammanhallen journalféring innebar att en vardgivare kan ges tillgang till en annan vardgivares
osparrade varddokumentation forutsatt att;

e vardgivaren har en aktuell vardrelation till dig som patient.

e journaluppgifterna kan antas ha betydelse for att forebygga, utreda och behandla sjukdomar
eller skador hos dig som patient.

e dusom patient samtycker till att vardgivaren tar del av journalen. Samtycket ska registreras i
journalen. Ett registrerat samtycke galler under en begransad tid eller tills du valjer att
aterkalla det.

Vad hinder med min IPO nér jag ar fardigbehandlad p& den klinik som tillampar IPO?
Din IPO finns kvar i och med att det 4r en journalhandling. Om du behandlas/féljs upp for din
cancersjukdom hos en annan vardgivare s kan den vardgivaren fortsitta att registrera i din IPO om
du som patient samtycker till sammanhallen journalféring.

IPO ir ett av flera kunskapsstéd som Regionala cancercentrum (RCC) erbjuder vardverksamheter att
anvianda. Fér mer information om IPO och RCC:s dvriga kunskapsstdd, exempelvis Min vardplan, se
Kunskapsstyrning - RCC (cancercentrum.se)



https://cancercentrum.se/samverkan/vara-uppdrag/kunskapsstyrning/
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