Individuell patientoversikt (IPO) och Min vardplan

- tva kompletterande kunskapsstod i cancervarden

Min virdplan och Individuell patientéversikt dr tva av RCCs kunskapsstod. Kunskapsstdden sparar tid eftersom
patient och vardverksamhet alltid har tillging till uppdaterad 6verskadlig information. Patienten nar bade IPO
och Min vardplan via 1177 Vardguiden, men de kan ocksa skrivas ut pa papper om patienten foredrar det.

Overblickbart vardforlopp Patientdelaktighet Planering och uppfoéljning

IPO och Min vardplan IPO och Min vardplan Min virdplan ir patientens virdplan
skapar en 6versikt och ir stod for att skapa med information om vardférloppet
en forstaelse om delaktighet, trygghet och medan IPO ir ett verktyg for planering
hindelser och atgirder i foérstaelse hos patienter och uppféljning i vardverksamheten
vardférloppet. och nirstiende. samt pa nationell niva nir data fors

over till kvalitetsregistret.

Sa ar IPO och Min vardplan ett stod for patient och nirstaende

 Okad forstaelse och en helhetsbild av patientens vird och behandling. I Min virdplan ges information om
utredning, diagnos, behandling, rehabilitering, uppféljning, rdd och rittigheter, baserat pa patientens behov
och 6nskemal. I IPO ges en 6versikt 6ver hur sjukdomen har utvecklats och vilka behandlingar som har
genomforts.

¢ Patientens sammanhallna planering kring sin sjukdom och vird visas nir patienten ir inloggad pd 1177
Virdguiden, tillsammans med andra e-tjinster som t ex Bokade tider, Likemedelstjinsterna och Journalen.

e Patienten kan kontakta sin kontaktsjukskéterska via meddelanden i Min vérdplan via 1177 Vardguiden.
Sa ar IPO och Min vardplan ett stod for vardgivare
o Stirker forutsittningarna for ett personcentrerat arbetssitt.

¢ Underlittar dialogen med patienterna genom att de kan vara mer pdldsta och férberedda under hela

vardférloppet.

¢ Kan tillhandahiélla nationellt f&rvaltad information till patienter.

Kontaktsjukskoterskan far stod 1 att utfora sitt uppdrag, som bland annat omfattar att ge stod till patient
och nirstdende och att informera om kommande steg 1 virdférloppet.

Kan erbjuda en individuell vardplan och méta patienters behov av information i enlighet med den
nationella cancerstrategin, digitalt eller i pappersformat.

o IPO, som ett komplement till patientjournalen, ger en snabb 6verblick av patientens sjukdomshistorik,
behandlingar och PROM-enkitsvar* for att ge ett stéd och underlag fér beslut, infér méten med patient
samt vid interna méten och multidisciplindra konferenser.

Kan med hjilp av IPO ta ut statistik for kliniken som underlag f6r planering och uppféljning.

¢ Kan automatiskt 6verfora data till diaghosens kvalitetsregister och register for cancerlikemedel frin 1PO.

*Patientrapporterade ntfallsmatt.

En vy som snabbt ger mig den viktigaste och Det dr framtiden. Det dr bra att kunna ha den i
mest relevanta informationen for patienten.” sin telefon. Det finns ett behov av att alltid ha information
- Likare om IPO tillgcinglig.” - Patient om Min vdrdplan

For mer information och kontaktuppgifter: www.cancercentrum.se/samverkan
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