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INLEDNING

Covid-19-pandemin har paverkat hélso- och sjukvarden i Sverige genom att resurser omfordelats till
vard av covid-19-patienter och att invanare, d&ven vid allvarliga symtom, avstod fran att soka vard pa
grund av oro for smitta [1,2]. Cancervarden paverkades dven av tillfilliga neddragningar i
screeningverksamheter och tillfdlligt &ndrade nationella och regionala rekommendationer fér utredning
och behandling. I en tidigare rapport framtagen av Regionala Cancercentrum (RCC) baserad pa
information i regionala tumérregister sags en nedgang pa 6 % av totalt antal rapporterade tumérer
under 2020 jamfort med 2019, med tydliga skillnader mellan olika regioner och olika cancerformer. For
hudmelanom var nedgangen pa riksniva 3 % och for urinblase- och urinvigscancer 2 % [3]. Tidigare
utgivna rapporter med data fran kvalitetsregistren for brost-, prostata-, lung- och tarmcancer avseende
covidpandemins paverkan pa cancervarden visar pa en nedgang i antalet diagnostiserade patienter,

samtidigt som att de som diagnostiserats fatt behandling enligt géllande riktlinjer [4, 5].

SYFTE

Rapporten syftar till att med data fran Svenska melanomregistret och Svenska nationella
kvalitetsregistret for urinblase- och urinvdgscancer belysa eventuella fordndringar i diagnostik och
behandling av hudmelanom och urinblasecancer under 2020 och forsta halvaret 2021 jamfort med
foregaende tva ar (2018-2019).

BAKGRUND

Hudmelanom

Hudmelanom &r den cancerform i Sverige som Okar snabbast. Varje ar diagnostiseras drygt 4500
invasiva melanom i huden och omkring 500 patienter avlider i sjukdomen. Den viktigaste riskfaktorn &r
ultraviolett stalning. Patienter med hudmelanom handlidggs ofta initialt i 6ppenvarden och tidig
upptéckt och kirurgiskt borttagande av hudmelanom &r avgorande for prognosen. Vid misstanke om
hudmelanom bor utredning ske med teledermatoskopi, eller remiss till hudspecialist. Definitiv diagnos
stiills efter diagnostiskt borttagande (excision) av foréndringen. Om den diagnostiska excisionen
bekriftar hudmelanom rekommenderas utvidgad kirurgi och vid hudmelanom med tjocklek éver 1 mm
rekommenderas #ven sentinel node-biopsi (portvaktskorteloperation) for att underséka huruvida det
foreligger en spridning till drénerande lymfkortellokal. Prognosen for patienter med tunt hudmelanom
(tjocklek <1 mm) &r generellt viildigt god. Med okande tjocklek okar risken for spridning av sjukdomen
till lymfkortlar eller andra organ och medfor ddrmed sédmre prognos. Det senaste decenniets utveckling
av nya onkologiska behandlingsmajligheter, inkluderande malstyrd terapi (BRAF/MEK-hdmmare) och
immunterapi (PD-1- och CTLA-4-hdmmare), har forbéttrat prognosen avsevirt for patienter med

generaliserad sjukdom och ges idag dven adjuvant till patienter med hog risk for aterfall.



Urinblasecancer

Urinblasecancer dr den vanligaste cancerformen i urinvigarna och diagnostiseras hos knappt 3000
individer per ar i Sverige. Den viktigaste kidnda riskfaktorn for utveckling av urinblasecancer &r
tobaksrokning och sjukdomen dr ungefir tre ganger vanligare hos mén dn kvinnor. Omkring 700
patienter per ar dor av cancerformen. Ett vanligt symtom vid cancer i urinblasan &r blod i urinen som
leder till att patienten soker vard. For att stdlla diagnos gors en cystoskopi som innebéar att urinblasan
undersoks med hjilp av ett fiberoptiskt instrument som fors in via urinréret. Om tumoren vixer ytligt i
blasviggen kan behandling ges med TUR-B (transuretral resektion), dir tuméren hyvlas och brénns
bort. Efter denna behandling behéver man ibland komplettera med instillationsbehandling, dir blasan
skoljs med cytostatika eller inaktiverade tuberkulosbakterier (BCG-behandling) fér att minska risken
for aterfall. Standardbehandling nér tumdéren vuxit djupare i blasviaggen, in i muskellagren, &r
preoperativ cytostatikabehandling f6ljt av cystektomi, dér hela blasan opereras bort. Pa grund av hog
biologisk alder och/eller uttalad samsjuklighet klarar inte alla patienter den cytostatikabehandling som
krévs varfor cystektomin ibland maste goras direkt. Urinblasecancer delas upp i tre prognosgrupper
utifran hur djupt tuméren har véxt in i blasviggen och graden av fordndring av tumorcellerna jamfort

med normala celler.

Vardprogram och anpassningar under pandemin

For de flesta cancerformer, inklusive hudmelanom och urinblasecancer, finns nationella vardprogram
som ger rekommendationer om utredning, behandling och uppfoljning. Syftet med de nationella
vardprogrammen &r att mojliggora en jamlik vard baserad pa bésta medicinska kunskap for alla
patienter. Under covid-19- pandemins inledning kompletterades de nationella vardprogrammen for vissa
cancerdiagnoser med tillfalligt dndrade rekommendationer. Avsikten var att minska risken for
smittspridning och att ge stod vid behov av prioriteringar i en pressad vardsituation. Beslut om och i
vilken omfattning de tillfdlliga rekommendationerna skulle tillimpas togs lokalt utifran radande
omsténdigheter. De d&ndrade rekommendationerna innebar inte avsteg fran behandlingar med tydliga
effekter pa overlevnad, eller pa symtomlindring vid palliativ sjukdom. Fér hudmelanom utkom i slutet
av april 2020 "Tillfélliga rekommendationer for vardprioriteringar om rutinhandldggning ej &r mojlig att
folja p.g.a. eskalering av covid-19-pandemin” som angav rekommendationer om prioriteringar vid kirurgi
samt medicinsk onkologisk behandling. Malet var dock i férsta hand att f6lja nationella
vardprogrammets rekommendationer. Vid férandring av rutinhandliggning, rekommenderades
diskussion pa MDK eller terapikonferens for individuell bedémning av patienten oavsett stadium. For

urinblasecancer utfirdades inte nagra tillfdlliga rekommendationer under pandemin.



MATERIAL OCH METOD

Rapporten baseras pa data som rapporterats till Svenska melanomregistret och Svenska nationella
kvalitetsregistret for Urinblase- och urinvdgscancer under 2020 och forsta halvaret 2021 jamfort med ett
genomsnitt for aren 2018-2019. Fér hudmelanom redovisas antal tumérer (en individ kan ha mer dn en
tumdr), medan urinblasecancer avser antal individer. I Svenska melanomregistret ingar sedan flera ar
endast invasiva hudmelanom. Syftet med nationella kvalitetsregister ar att underldtta uppf6ljning och
utvérdering av hélso- och sjukvardens resultat och kvalitet. Ett nationellt kvalitetsregister inom
canceromradet innehaller individbaserade uppgifter om diagnos, behandling och resultat. Registren kan
dven utgora underlag for forskning. For att kunna gora rattvisande jamforelser 6ver tid och mellan
regioner ar det viktigt med en sa komplett registrering som mojligt. For att méta hur komplett
registreringen dr anvéinds tdckningsgrad jimfért med Cancerregistret, till vilket alla som bedriver hélso-
och sjukvard har en lagstadgad skyldighet att anméila nyupptéckta tumorer. For aren som inkluderas i
denna rapport ir téckningsgraden 98 % for bade hudmelanom och urinbldsecancer. I rapporten
presenteras data pa savél riks- som sjukvardsregionalniva. Datauttag till rapporten gjordes 2022-04-26.



RESULTAT

Hudmelanom
Antal diagnostiserade hudmelanom

Under pandemins forsta vag varen 2020 (1 april — 30 juni) diagnostiserades i riket 1059 hudmelanom, en
minskning pa 13.8 % jamfort med snittet for motsvarande period 2018-2019 (1229 fall). Pa
sjukvardsregional niva var minskningen under andra kvartalet 2020: Region Stockholm-Gotland (-18.0
%), Mellansverige (-6.7 %), Sydost (-0.0 %), Syd (-13.7 %), Vist (-26.7 %), och Norr (-9.3 %). Under
resten av 2020 lag antalet nydiagnostiserade fall periodvis hogre i riket &n under motsvarande period
2018-2019, sa att det for helaret 2020 inte blev nagon skillnad i antal diagnostiserade jamfort med de
tva tidigare aren. Forsta halvaret 2021 lag antalet diagnostiserade tumérer nagot hogre &n under
motsvarande period 2018-2019.
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Figur 1. Antal rapporterade fall av malignt melanom i riket.
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Figur 2. Kumulativt antal rapporterade fall av malignt melanom i riket.

Tabell 1. Antal rapporterade fall av malignt melanom i riket per alder vid diagnos och tumartjocklek.

Skillnad,
2021 2018-2019 e, 2020 vs
(jan-jun) 2020 (genom- 2020 vs 2018-2019
snitt) 2018-2019 (%)
Totalt antal
2519 4644 4640 4 0.1
Alder vid diagnos
<40 131 292 300 -8 -2.7
40-59 685 1247 1213 34 2.8
60-69 523 929 942 -13 -1.4
70-79 751 1323 1366 -43 -3.1
80+ 427 853 820 33 4.0
Uppgift saknas 2 0 0 0
Tumortjocklek
<1 mm 1484 2782 2886 -104 -3.6
>1-2mm 393 798 734 64 8.7
>2-4 mm 307 487 505 -18 -3.6
>4 mm 242 491 434 57 13.1
Uppgift saknas 93 86 82 4 4.9
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Kén

Det fanns ingen tydlig skillnad mellan mén och kvinnor i den relativa féréndringen av rapporterade fall
mellan 2018-2019 och 2020. Uppgangen av antal diagnostiserade tumoérer 2021 ses tydligast bland

mannen.
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Figur 4. Antal rapporterade fall av malignt melanom i riket uppdelat pa kon.
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Alder vid diagnos

Under andra kvartalet 2020 sags ingen pataglig nedgang i antalet hudmelanom i de tva yngsta
aldersgrupperna (<40 ar och 40-59 ar). Ddremot sags en tydlig nedgang i aldersgrupperna > 60 ar
jamfort med tidigare ar. Vid slutet av 2020 kvarstod dock endast sma skillnader i samtliga
aldersgrupper jamfort med 2018-2019 i bade relativa och absoluta tal. Under 2021 ses endast marginella

skillnader i aldersgrupperna.
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Tumértjocklek

Mer #n hilften av alla hudmelanom som diagnostiseras dr 1 mm eller tunnare. Under andra kvartalet
2020 sags en tydlig nedgang i antal diagnostiserade tunna hudmelanom. Fran tredje kvartalet och
framat lag dock antalet tunna hudmelanom i niva med 2018-2019, och for helaret 2020 blev
minskningen 3.6 %. Antalet tumorer med en tjocklek pa >1 mm 6kade med 6.2 % under helaret 2020.

a) Tumortjocklek <1 mm b) Tumortjocklek >1 - 2 mm
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Figur 6. Antal rapporterade fall av malignt melanom i riket per tumértjocklek.
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a) Tumortjocklek <1 mm
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b) Tumértjocklek >1 = 2 mm
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d) Tumértjocklek >4 mm
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Tumérlokalisation

Den vanligaste lokalisationen for hudmelanom &r balen dér det sags en tydlig relativ nedgang av antal
diagnostiserade hudmelanom under forsta pandemivagen. En nedgang sags dven fér hudmelanom
lokaliserade i huvud/halsomradet. Den relativa nedgangen var nagot ligre for hudmelanom lokaliserade
pa extremiteterna. Under andra halvaret 2020 lag antal diagnostiserade hudmelanom pa 6vre/nedre
extremiteten i niva eller strax over tidigare ar, medan hudmelanom lokaliserade pa balen lag i niva eller
under antalet for 2018-2019.
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Figur 8. Antal rapporterade fall av malignt melanom i riket per tumorlokalisation
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Vintetid: andel utvidgad kirurgi inom 5 veckor fran primar kirurgi

Det diagnostiska borttagandet av ett hudmelanom foljs ofta av ytterligare ett ingrepp pa platsen dér
hudmelanomet suttit. Vid den utvidgade kirurgin opereras ytterligare hud samt underliggande vévnad
ner till muskelhinnan bort for att fa en god sédkerhetsmarginal till det bortopererade hudmelanomet.
Det fanns inga tecken till ldngre ledtider under 2020. Andelen patienter som genomgick utvidgad kirurgi
inom fem veckor fran det forsta ingreppet var hogre under 2020 &n under 2018-2019 och lag under forsta
halvaret 2021 kvar pa den hogre nivan.
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Figur 9. Andel utvidgad kirurgi inom 5 veckor fran primér kirurgi i riket.
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Andel patienter som genomgatt sentinel node-undersékning

For patienter med hudmelanom tjockare &n 1 mm rekommenderas undersokning av ndrmast beldgna
lymfkortel, sa kallad sentinel node-biopsi. Andelen med utférd sentinel node-biopsi bland patienter med

hudmelanom tjockare &n 1 mm var under 2020 och foérsta halvaret 2021 hogre eller i niva med 2018-2019.
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Figur 10. Andel sentinel node utford bland tumorer tjockare &n 1 mm i riket.
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Urinblasecancer
Antal individer diagnostiserade med urinblasecancer

Under pandemins forsta vag varen 2020 (1 april — 30 juni) diagnostiserades i riket 653 individer med
urinblasecancer, en minskning pa 12.0 % jamfort med genomsnittet fér motsvarande period 2018-2019
(742 fall). Pa sjukvardsregional niva var minskningen andra kvartalet 2020: Region Stockholm-Gotland
(-17.1 %), Mellansverige (-1.0 %), Sydost (-30.3 %), Syd (-11.0 %), Vést (-6.8 %), och Norr (-15.6 %).
Under resten av ar 2020 lag antalet nydiagnostiserade fall i niva med 2018-2019. For helaret 2020
diagnostiserades 105 fiirre patienter (-3.5 %) én genomsnittet for aren 2018-2019. Under forsta halvaret
2021 diagnostiserades drygt 1500 patienter vilket dr i niva med tidigare ar.
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Figur 11. Antal rapporterade fall av urinblasecancer i riket.
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Kumulativt antal fall av urinblasecancer
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Figur 12. Kumulativt antal rapporterade fall av urinblasecancer i riket.

Tabell 2. Antal rapporterade fall av urinblasecancer i riket per alder vid diagnos och prognosgrupp.

Skillnad,
2021 2018-2019 Shillieel 2020 vs
(jan-jun) 2020 (genom- 2020 vs 2018-2019
snitt) 2018-2019 (%)
Totalt antal
1512 2922 3027 -105 -3.5
Alder vid diagnos
<60 140 257 279 -22 -7.9
60-69 269 577 630 -53 -8.4
70-79 641 1223 1267 -44 -3.5
80+ 462 863 850 13 15
Uppgift saknas 0 2 0 2
Prognosgrupp
TaGX/NA 5 8 8 0 0
Ta LMP/G1/G2 - ytlig mindre allvarlig 661 1229 1334 -105 -7.9
TaG3, Tis och T1 - ytlig mer allvarlig 538 1069 984 85 8.6
T2-T4 - muskelinvixt 286 598 676 -78 -11.5
Uppgift saknas 22 18 27 -9 -33.3
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a) Stockholm-Gotland

Antal fall av urinbldsecancer

b) Mellansverige

Antal fall av urinblasecancer

c) Sydost
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Figur 13. Antal rapporterade fall av urinblasecancer per sjukvardsregion.
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Kén

Det fanns ingen tydlig skillnad mellan mén och kvinnor avseende den relativa fordndringen av

rapporterade fall mellan 2018-2019, 2020 och forsta halvaret 2021.
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Figur 14. Antal rapporterade fall av urinblasecancer i riket uppdelat pa kon.
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Alder vid diagnos

Den relativa nedgangen av antalet fall 2020 var storst i de yngsta aldersgrupperna (<60 ar och 60-69
ar). Dock &r urinblasecancer ovanligt i den yngsta aldersgruppen och skillnaden i absoluta tal dérfor
liten. I de &dldsta aldersgrupperna (70-79 ar, >80 ar) sags en nedgang av antal diagnostiserade individer

under varen 2020, med en atergang till en normal eller hogre niva under hosten 2020.
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Figur 15. Antal rapporterade fall av urinblasecancer i riket per aldersgrupp vid diagnos.
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Prognosgrupp vid diagnos

Uppdelat pa prognosgrupp ses inga tydliga foréndringar i antal diagnostiserade tumérer som varierar
med utvecklingen av covid-19-pandemin. Under forsta halvaret 2020 var antalet fall i de tva grupperna
med mer ytligt vixande tumdrer i niva med tidigare ar, fér att under andra halvaret 2020 vara nagot
férre (a) respektive lite fler (b). Under forsta halvaret 2021 lag antalet fall i niva med tidigare ar. Under
2020 (4ven innan pandemistarten) och férsta halvaret 2021 diagnostiserades férre fall av muskelinvasiva

tumoérer jamfort med genomsnittet 2018-2019 (c).

a) Ta LMP/G1/G2 - ytlig mindre allvarlig b) TaG3, Tis och T1 - ytlig mer allvarlig ¢) T2-T4 — muskelinvaxt
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Figur 16. Kumulativt antal rapporterade fall av urinblasecancer i riket per prognosgrupp vid diagnos.
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Figur 17. Fordelning av prognosgrupp vid diagnos per period.
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Vantetid: andel TUR/px inom 14 dagar fran utfardad remiss

Tiden fran utfirdande av remiss till utférd diagnostisk TUR med provexcision (px) paverkades inte av
pandemin 2020 eller under férsta halvaret 2021. Andelen dir TUR/px utfordes inom 14 dagar lag i niva
eller nagot hogre d&n under 2018-2019.
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Figur 18. Andel TUR/px inom 14 dagar fran utfardad remiss i riket.
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Vantetid: Antal dagar fran utfardad remiss till cystektomi

Bland patienter som planerats for primér cystektomi déar en preoperativ cytostatikabehandling ej gavs
sags en nagot kortare vantetid fran utfardad remiss till utférd operation under 2020 jamfort med
2018-2019.
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Figur 19. Antal dagar fran utfardad remiss till cystektomi fér samtliga fall av urinbldsecancer som har genomgatt primart planerad
cystektomi utan neoadjuvant cytostatikabehandling, per operationsperiod och sjukvardsregion (utifran patientens hem-
ort).
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Andel patienter med urinblasecancer som utreds enligt SVF

Andelen patienter med urinblasecancer som utretts enligt Standardiserade vardférlopp (SVF) var hogre
2020 och forsta halvaret 2021 &n 2018-2019.
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Figur 20. Andel patienter med urinbldsecancer som utreds enligt SVF i riket.
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SAMMANFATTNING

Rapporten visar att antalet diagnostiserade hudmelanom under 2020 och foérsta halvaret 2021 inte
patagligt paverkades av covid-19-pandemin, dven om en liten nedgang sags under perioden april-maj
2020. Minskningen utgjordes framfor allt av firre tunna hudmelanom (<1 mm) i aldersgrupperna >60
ar. Avseende urinblasecancer diagnostiserades 3.5 % firre patienter 2020 jimfort med genomsnittet for
aren 2018-2019, medan antalet forsta halvaret 2021 lag i niva med tidigare ar. Relativt sett var
nedgangen storst for muskelinvasiva tumorer, men nedgangen sags under hela aret 2020 och forsta
halvaret 2021 utan att tydligt samvariera med smittspridning eller restriktioner. Fér bade hudmelanom
och urinblasecancer lag véntetiden till diagnostik, diagnostiska atgiarder och behandling i niva med
tidigare ar eller forbattrades under pandemin. Ett liknande monster har setts for andra cancerformer
vilket avspeglar att handldggningen av de patienter som kommit till vardens kdnnedom prioriterats

under pandemin [6].

Coronapandemins paverkan pa cancervarden kan hittills anses vara begrinsad. Om cancerdddligheten i
Sverige till foljd av pandemin kommer att paverkas pa langre sikt dr dock oklart. For att pavisa eller
utesluta om den uppskjutna diagnostiken lett till en sdmre prognos maste 6verlevnaden i de berérda
patientgrupperna foljas flera ar framat. Baserat pa flera olika datakéllor kommer RCC att folja

utvecklingen i syfte att belysa effekterna av pandemin for savil cancerpatienter som cancervarden.
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