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REGIONALA CANCERCENTRUM

KAPITEL 1

Bakgrund

1.1 Inledning

Coronapandemin har skakat om sjukvarden och omsorgerna i Sverige pa ett sitt som vi tidigare
inte har upplevt. Under varen 2020 var de hart anstringda intensivvardsresurserna, de dldres
utsatthet och bristen pa skyddsmaterial i fokus f6r savil nyhetsrapportering som samhillsdebatt.

I takt med att insjuknandet och dédligheten i covid-19 gatt ner har diskussionen allt mer handlat
om den sa kallade vardskulden som uppstatt till £6ljd av covid-19-pandemin.

De uppskjutna vardbehoven aterfinns inom flera sjukdomsomriden och 1 hela landet. Trots att
bade akut och planerad behandling av patienter med cancer varit en prioriterad verksamhet under
hela pandemin star det klart att dven cancervarden édr berord.

I bérjan av sommaren rapporterade bland annat Region Stockholm att antalet diagnostiserade
cancerfall minskade med 30 % under april — maj. Frin Vistra Go6talandsregionen rapporterades
att antalet remitterade personer till specialistsjukvard med misstanke om lungcancer halverades
under varen.

Minskningen antas bero pé att manniskor sokt vard i mindre utstrickning och att flera regioner
under en period pausade screeningverksamheten helt eller delvis. Det kan heller inte uteslutas att
varden av covid-19-sjuka kan ha tringt undan vardinsatser inriktade pa diagnostik eller
behandling av patienter med cancer. Det finns en pataglig oro f6r att minskningen av upptickta
fall leder till f6rsenade diagnoser, allvarligare sjukdomsfall och en 6kad dédlighet i cancer.

Behoven av statistik som beskriver de uppskjutna virdbehoven inom cancersjukvarden pa ett
systematiskt sitt r stort, vilket foranlett Regionala cancercentrum i samverkan att genomféra en
registerstudie baserad péd data i de regionala tumorregistren.

For att fa sa aktuell data som mojligt bygger studien pa uppgifter fran de laboratorier i landet som
har elektronisk inrapportering av data till tumorregistren. Rapporten omfattar darfor inte
uppgifter frin hela landet. RCC planerar dock for att rapporteringen ska uppdateras och utokas,
sd att data fran sd gott som samtliga regioner ska kunna inga i kommande sammanstillningar.

Planer finns dven pd att komplettera rapporteringen med diagnosvisa analyser, det vill sdga
beskrivningar av hur stort vardbehovet ar inom exempelvis diagnosgrupperna brostcancer,
prostatacancer, tjock- och dndtarmscancer, lungcancer med flera.

1.2 Syfte

Att f6lja covid-19-pandemins inverkan pa antalet nya diagnostiserade cancerfall genom att
jimfora antalet inrapporterade canceranmailningar under varen 2020 fran patologilaboratorier
som har elektronisk inrapportering med antalet canceranmilningar under motsvarande period
2019.
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1.3 Metod

Redovisningen bygger pa en sammanstillning av elektroniskt rapporterade B-anmilningar av nya
cancerfall till de regionala tumorregistren fran 14 av landets cirka 30 patologilaboratorier under
aren 2019 och 2020. Fordelen med denna metod ér att information efter diagnostik pa respektive
patologilaboratorium 6verfors till tumérregistren med minimal f6rdréjning, vilket méjliggor
analyser pa aktuell data.

I Sverige har alla vardgivare en skyldighet att anmila nyupptickta cancerfall till Cancerregistret
vid Socialstyrelsen. For att ett nyupptackt cancerfall ska inkluderas 1 statistiken kravs anmélan
bade fran anmilande likare (A-anmailan) och fran det patologilaboratorium som faststillt
diagnosen (B-anmalan).

I ett forsta steg gors A-anmilan till nagot av landets sex regionala cancercentrum (RCC), som
kvalitetssakrar och sammanstiller inrapporterade data. Inrapporteringen av A-anmalningar sker
dock i regel med viss fordréjning. Det innebir att B-anmalan fran patologienheterna oftast
foregar A-anmilan fran klinikerna. En gang per ar vidarebefordras canceranmilningarna fran
RCC till Socialstyrelsen for nationell sammanstillning i Cancerregistret.

1.4 Tackningsgrad

De 14 laboratorierna skéter mikroskopisk diagnostik av misstankta tumorer for ungefir 55 % av
landets befolkning.

I rapportens sammanstillning saknas saledes data frin ett antal regioner. Uppgifterna fran de
vardgivare som ingar i rapportens sammanstéillning dr dock att betrakta som mycket sikra, sa
sammantaget ger rapporten anda en god fingervisning om hur omfattningen av de uppskjutna
vardbehoven inom svensk cancervard ser ut.

1.4.1 Deltagande laboratorier

Klinisk patologi/cytologi, Blekingesjukhuset Karlskrona

Klinisk patologi/cytologi, Centralsjukhuset Kristianstad

Klinisk patologi/cytologi, Danderyds sjukhus

Klinisk patologi/cytologi, Falu lasarett

Klinisk patologi/cytologi, Helsingborgs lasarett

Klinisk patologi/cytologi, Karolinska Universitetssjukhuset Huddinge
Klinisk patologi/cytologi, Karolinska Universitetssjukhuset Solna
Klinisk patologi/cytologi, Linssjukhuset Ryhov Jonkoping

Klinisk patologi/cytologi, Norra Alvsborgs linssjukhus Trollhittan
Klinisk patologi/cytologi, Sahlgrenska Universitetssjukhuset
Klinisk patologi/cytologi, Skanes Universitetssjukhus Lund
Klinisk patologi/cytologi, Skines Universitetssjukhus Malmo
Klinisk patologi/cytologi, Sédersjukhuset

Klinisk patologi/cytologi, Sédra Alvsborgs sjukhus Boris
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1.5 Att notera om redovisningen

I jimforande syfte utgor inrapporteringar diagnosar 2019 férvintat antal cancerdiagnoser.

I den rapportering som detta initiativ syftar till anvinds angivet provtagningsdatum som proxy
for diagnosdatum.

Redovisningen baseras dels pa en procentuell f6rindring av inrapporterade anmilningar per
tremanadersperioder eller halvar (Tabell 1) samt per vecka (Figur 1-14) jimfért med motsvarande
perioder ett ar tidigare.

Forindringar 1 absolut antal rapporterade anmalningar redovisas 1 Figur 15-28.

Antalet canceranmilningar fran patologilaboratorier motsvarar inte antalet cancerfall i
cancerregistret. Varje prov innehallande cancer rapporteras till registret, vilket i praktiken kan
innebara flera canceranmalningar per konstaterat patientfall i den officiella statistiken.

Denna redovisning omfattar savil maligna, premaligna och vissa benigna tillstand enligt
Socialstyrelsens foreskrifter och allmidnna rad om uppgiftsskyldighet till Socialstyrelsens
cancerregister, HSLF-FS 2016:7.

Figurernas bla linjer omfattar antal canceranmilningar inrapporterade per vecka (rullande
medelvirden 6ver 5 veckor) fram till och med 2020-09-22. Veckonummer baseras pa
provtagningsdatum.

Figurernas orangea linjer omfattar pa motsvarande sitt inrapporterade diagnoser per vecka ett ar
tidigare fram till och med 2019-09-23.

1.6 Slutsatser

e Under mars—augusti 2020 har antalet nyupptickta cancerfall minskat med 12 procent
(median) jamfort med samma period 2019.

e Det motsvarar att var attonde cancerfall riskerar att vara oupptickt under mars — augusti
2020.

e Det finns stora regionala variationer i minskningen av antalet nyupptickta cancerfall, frin
1.6 till 31 procent.

e Antalet diagnostiserade cancerfall har 6kat under sommaren 2020 och har bérjat nirma
sig mer normala nivéer.

e Viuppmanar de som har symtom som kan tyda pa cancer att sdka vard.
e P 1177.se under sékordet alarmsymtom finns en lista 6ver symtom att observera.

e De olika cancerverksamheterna behdver samarbeta f6r att komma ifatt med diagnostik
och behandling.

e RCC, SKR och Socialstyrelsen behéver fortsitta kartliggning och analys av hur covid-19-
pandemin paverkat cancervarden.

Rapporten bekriftar att antalet nyupptickta cancerfall har minskat i Sverige under covid-19-
pandemin. Som framgar av tabell 1 avsnitt 2.1 varierar minskningen mellan de i undersékningen
ingaende patologilaboratorierna med alltifrin en litt nedgang pa 1,6 % vid Lanssjukhuset Ryhov 1
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Jonképing till en minskning pa 31 % vid Karolinska Universitetssjukhuset 1 Huddinge.
Medianvirdet for minskningen beridknat 6ver alla laboratorier ligger pa drygt 12 %.

Jamfért med hur méinga som diagnostiserades med en nyupptickt cancertumor under samma
period 2019 motsvarar det att var attonde cancerfall riskerar att vara oupptickt under mars —
augusti 2020.

I figur 1 — 14 syns den procentuella forindringen av tumordiagnostiken per vecka mellan
december 2019 och augusti 2020 jamfért med samma period aret innan. Av figurerna framgar att
alla ingaende patologilaboratorier, med nagot undantag, uppvisar en dteruppging av diagnostiken
till en mer normal niva under sommaren 2020.

Detta betyder inte att faran dr 6ver. Med stor sannolikhet finns det fortfarande ett uppdamt
behov av cancerutredningar, screeninginsatser samt efterféljande behandling som cancervarden
behover ta sig an sa snart som mojligt.

Figur 15 — 28 visar minskningen av antalet diagnostiseringar per vecka vid respektive
patologilaboratorium jimfért med samma veckor aret innan. Pa de mindre laboratorierna (till
exempel vid Danderyds sjukhus och Blekingesjukhuset i Karlskrona) har nedgangen de flesta
veckor varit mindre 4n 5-10 nya cancerfall. De storsta laboratorierna (vid Sahlgrenska
Universitetssjukhuset i Goteborg och Skanes Universitetssjukhus 1 Lund) har under vissa veckor
rapporterat en nedgang pa 25-50 fall.

Fragan dr om nedgangen av nyupptickt cancer leder till att manga svenskar framéver kommer till
cancervarden med en mer framskriden cancer. Riskerar vi att fa se en hogre fortida dodlighet 1
cancer?

An s4 linge vet vi inte om de tumérer som riskerar att fa en forsenad diagnos dr av mer aggressiv
typ eller om de cancerfall som férmodas vara oupptickta pa grund av pandemin kan réra sig om
langsamt vaxande tumorer hos édldre. For att sakert kunna svara pa dessa fragor behéver fa in mer
detaljerade data i vara register.

Resultaten i rapporten pekar pa att svensk cancervard kortsiktigt behéver vidta tre atgirder:

e  Att alla berérda aktorer inom hilso- och sjukvarden engagerar sig i att uppmana alla som har
symtom som kan tyda pa cancer att séka vard for att bli bedomda av likare och vid behov
bli utredda. Och uppmana de personer som kallas till screening att delta och lata sig
undersokas. En tidig cancerdiagnos kan ridda liv och 1 vissa fall f6rebygga cancer.

e  Sveriges regioner bor samverka fOr att sa snart som mojligt komma ikapp med utredning och
behandling av de cancerfall i befolkningen som vi misstinker dnnu dr oupptickta.

e  RCC behover, tillsammans med Sveriges Kommuner och Regioner, Socialstyrelsen och
andra aktorer, fortsitta arbetet med att kartligga hur covid-19-pandemin har paverkat
cancervarden for att bygga kunskap som gor att vi star starkare nir en pandemi eller annan
samhallskris drabbar oss nista gang.
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KAPITEL 2
Resultat

2.1 Procentuell férandring av antal provsvar per kvartal

Tabell 1. Procentuell forandring av antal provsvar jamfort med for ett ar sedan, uppdelat pa
tremanadersperioder samt en sexmanadersperiod.

Kolumnen "Mars — Maj” visar procentuell férandring i antal provsvar jamfort med perioden Mars — Maj ett ar
tidigare. Ett negativt tal visar att det ar farre provsvar an ett ar tidigare.

Laboratorium Dec — Feb Mar — Maj Jun — Aug Mar — Aug
Blekingesjukhuset Karlskrona 7.5 -4.7 -16.2 -10.0
Centralsjukhuset Kristianstad -5.7 -12.8 -11.1 -12.0
Danderyds sjukhus -2.7 -31.4 -19.8 -26.4
Falu lasarett -11.5 -20.2 -13.9 -17.2
Helsingborgs lasarett -6.0 -21.2 -4.1 -13.6
Karol!nska Universitetssjukhuset 43 363 24.0 309
Huddinge

Karolinska Universitetssjukhuset 2.2 18.9 114 153
Solna

Lanssjukhuset Ryhov Jonképing 25.2 5.6 -8.7 -1.6
Norra'AIvsborgs lanssjukhus 33 13.7 18.2 15.8
Trollhattan

Sahlgrenska

Universitetssjukhuset 2.7 -12.5 -10.9 -11.8
Skéanes Universitetssjukhus Lund 1.8 -8.1 -10.0 -9.0
Skaneis Universitetssjukhus 538 6.8 0.1 36
Malmo

Soédersjukhuset -2.2 -9.5 0.6 -4.8
Sédra Alvsborgs sjukhus Boras 3.9 -12.6 -17.6 -14.9

Kélla: Regionala tumdrregistren, Regionala cancercentrum i samverkan



2.2 Procentuell férandring av antal provsvar per vecka

Figur 1: Klinisk patologi/cytologi, Falu lasarett
% av antal fall per vecka jamfort med foregaende ar.
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Figur 2: Klinisk patologi/cytologi, Danderyds sjukhus
% av antal fall per vecka jamfort med foregaende ar.
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Procent férandring

Procent férandring

Figur 3: Klinisk patologi/cytologi, Karolinska Universitetssjukhuset Huddinge
% av antal fall per vecka jamfort med foregaende ar.
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Figur 4: Klinisk patologi/cytologi, Karolinska Universitetssjukhuset Solna
% av antal fall per vecka jamfort med foregaende ar.
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Procent férandring

Figur 5: Klinisk patologi/cytologi, Sodersjukhuset
% av antal fall per vecka jamfort med foregaende ar.
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Figur 6: Klinisk patologi/cytologi, Lanssjukhuset Ryhov Jonkdping
% av antal fall per vecka jamfort med féregaende ar.
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Figur 7: Klinisk patologi/cytologi, Norra Alvsborgs lanssjukhus Trollhattan
% av antal fall per vecka jamfort med foregaende ar.
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Figur 8: Klinisk patologi/cytologi, Sahlgrenska Universitetssjukhuset
% av antal fall per vecka jamfort med féregaende ar.
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Figur 9: Klinisk patologi/cytologi, Sodra Alvsborgs sjukhus Boras
% av antal fall per vecka jamfort med foregaende ar.
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Figur 10: Klinisk patologi/cytologi, Blekingesjukhuset Karlskrona
% av antal fall per vecka jamfort med féregaende ar.
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Figur 11: Klinisk patologi/cytologi, Centralsjukhuset Kristianstad
% av antal fall per vecka jamfort med foregaende ar.
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Figur 12: Klinisk patologi/cytologi, Helsingborgs lasarett
% av antal fall per vecka jamfort med foregaende ar.
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Procent férandring

Procent férandring

Figur 13: Klinisk patologi/cytologi, Skanes Universitetssjukhus Lund
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Figur 14: Klinisk patologi/cytologi, Skanes Universitetssjukhus Malmo
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Antal diagnostiseringar per vecka

Antal diagnostiseringar per vecka

2.3 Forandringar av antal provsvar per vecka

Figur 15: Klinisk patologi/cytologi, Falu lasarett
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Figur 16: Klinisk patologi/cytologi, Danderyds sjukhus
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Antal diagnostiseringar per vecka

Figur 17: Klinisk patologi/cytologi, Karolinska Universitetssjukhuset Huddinge

[y

[e]

o
1

1404

100 1

Ar

— 2019
— 2020

-20

O = ———————

20
Vecka

Figur 18: Klinisk patologi/cytologi, Karolinska Universitetssjukhuset Solna
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Antal diagnostiseringar per vecka

Figur 19: Klinisk patologi/cytologi, S6dersjukhuset
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Figur 20: Klinisk patologi/cytologi, Lanssjukhuset Ryhov Jonkdping
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Antal diagnostiseringar per vecka

Figur 21: Klinisk patologi/cytologi, Norra Alvsborgs lanssjukhus Trollhattan
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Figur 22: Klinisk patologi/cytologi, Sahlgrenska Universitetssjukhuset
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Figur 23: Klinisk patologi/cytologi, Sédra Alvsborgs sjukhus Boras
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Figur 24: Klinisk patologi/cytologi, Blekingesjukhuset Karlskrona
:
1
1
1
[}
1
60 - 1
1
, |
[}
| , \
1
1
| Ar
507 : — 2019
: — 2020
1
1

-20

s Y

20
Vecka

17
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Figur 25: Klinisk patologi/cytologi, Centralsjukhuset Kristianstad

1101

1004

90+
Ar
— 2019
80+ — 2020
1
1
704 1
:
60 :
1
:
—éO 6 2I0
Vecka
Figur 26: Klinisk patologi/cytologi, Helsingborgs lasarett
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Antal diagnostiseringar per vecka

Figur 27: Klinisk patologi/cytologi, Skanes Universitetssjukhus Lund
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Figur 28: Klinisk patologi/cytologi, Skanes Universitetssjukhus Malmo
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REGIONALA CANCERCENTRUM

7% REGIONALA
H CANCERCENTRUM
‘s 1 SAMUERKAN

Regionala cancercentrum — regionernas nationella samverkan inom cancervarden.
Med patienter och narstadende for hela manniskan, i dagens och framtidens cancervard.
www.cancercentrum.se





