Min vardplan
via1177

77




Min vardplan
via1177

Min vardplan ska gora det lattare for dig att vara delaktig
och kannadigtryggidinvard.

Min vardplan innehaller information om diagnos, behandling, undersokningar
och rehabilitering som ar aktuell och anpassad for just dig. Min vardplan bygger
du tillsammans med din vardkontakt.

Barnunder13ar

Du som vardnadshavare kan logga in och gora barnets drenden tills barnet fyller
13 ar. For att fa tillgang till barnets Min vardplan behéver du logga in pa 1177.se.
Klicka pa barnets namn under rubriken Agera ombud och sedan pa fliken Stod
och behandling. Min vardplan hittar du i tjansten Stod och behandling via 1177.

Aktivera aviseringar for att se nar barnet far meddelanden i Min vardplan.
Aviseringarna far du som sms eller mejl. Du stéller in aviseringar under Install-
ningar pa 1177.se. Ar ni tva vardnadshavare och bada vill f& aviseringar ar det
darfér bra att ange den enas telefonnummer och den andras e-postadress.

Barn13-17 ar

Nar du har fyllt 13 &r det bara du som har ratt attlogga in. Det ar anda bra att du
tar del av Min vardplan tillsammans med din vardnadshavare. Du behover logga
in sjalv med BanklID eller Freja+. Be garna en vuxen om hjalp om du vill det, men
det ar du sjalv som ska logga in. Las mer pa 1177.se om hur du skaffar BankID eller
Freja+.

Loggain pa 1177

« Skrivinsob.1177.seidin webblasare, eller anvand QR-koden.
* Logga in med e-legitimation.

* Klicka sedan pa Min vardplan.

Las mer om hur du loggar in pa 1177.se. Sok pa Sa loggar du in.
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Har far du en dversikt samt kan ta del av de olika delar som ingar i Min vardplan i
cancervarden. Borja alltid med att ta del avinnehallet innan du fyller i eventuella
formular.

Sa anvander du Min vardplan

« Valkomsttext: Har hittar du viktig information fran din vardgivare.

« Vad ar viktigt for mig?: Har kan du skriva vad som ar viktigt for dig
just nu till din kontaktsjukskoterska.

» Meddelande: | fliken Meddelande kan du lasa och skicka meddelan-
den till din kontaktsjukskoterska. Du kan dven skicka meddelande
som kommentar langst ner pa varje sida under rubrikerna i Mitt inne-
hall. Ring vid bradskande arenden.

« Mittinnehall: Har hittar du ny och aktuell information.

« Kontakter: Har far du veta vem som ar din ansvariga behandlare. Du
kan aven sjalv 1agga till fler kontakter.

« Planering: Har kan du sjalv lagga in tider till dina undersokningar,
provtagningar och besok. Observera att du inte kan boka eller avbo-
ka tider i Planering.

« Formular: Du kan fa tillgang till olika formular att fylla i, till exempel
om hur du mar.

« Klicka pa pdf-ikonen uppe till hger pa varje sida for att spara ner
eller skriva ut sidan.

« Klicka pa bokmarkesikonen uppe till hdger pa varje sida for att spa-
ra sidan som en favoriti Min vardplan.

Las mer om olika funktioner i Min vardplan i Snabbguiden, som du
hittar nar du loggat in i Min vardplan.



Min vardplan - ditt stod for delaktighet
och tryggheticancervarden

Du far Min vardplan om du har cancer eller utreds for cancer.

Planen kan till exempel innehalla svar pa de har fragorna:

* Vart kan jag ringa om jag plotsligt mar samre eller kdnner mig orolig?
* Nér ar nasta undersokning eller behandling och vad ska handa da?

* Vad ar syftet med den vard jag far?

* Vad kan jag gora sjalv for att ma battre?

* Hur far jag den rehabilitering jag behover?

Det finns ocksa svar pa praktiska fragor och information om dina rattigheter i varden.

(@ Lis mer pa 1177.se>

Prata med din kontaktsjukskoterska om du har fragor om Min vardplan.

Kontaktsjukskdterska:

Telefon:

Patientbroschyren fér Min vardplan har tagits fram av Regionala cancercentrum i samverkan.

Version 2,2024-04-03. Las mer om patientbroschyren for Min vardplan pa cancercentrum.se.



