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Fertilitet och cancerbehandling

Fertiliteten ar kroppens formaga att fa biologiska barn. Den kan forsamras av bade
cancersjukdomen och behandlingen. Ibland kommer fertiliteten tillbaka nar behandlingen ar
avslutad.

Prata med din kontaktsjukskoterska eller lakare om du har fragor om dina mgjligheter att fa
barn. Innan behandlingen borjar ska de beratta hur fertiliteten kan paverkas, och fungera som
stéd om du behdver prata mer om detta.

Fertilitet under och efter cytostatikabehandling och hormonell behandling

Bade cytostatikabehandling och hormonell behandling kan minska din produktion av
kénshormoner. Det kan leda till att menstruationen eller spermieproduktionen upphér. Kvinnor
kan fa liknande symtom som vid klimakteriet. Det &r svart att saga i férvag om du kommer att bli
infertil av behandlingen, men ju hégre doser och ju aldre du &r, desto stdrre ar risken.

Fertilitet efter malriktad behandling

Det ar annu osakert om och i sa fall hur malriktade lakemedel paverkar din framtida formaga att
fa barn pa liknande satt som cytostatika och hormonell behandling kan gora.

Graviditet

For alla cancerlakemedel galler att det ar viktigt att du inte blir gravid eller gér nagon gravid
under behandlingen, eftersom lakemedlen kan paverka fostret. Vissa lakemedel kan paverka
fostret i flera manader efter avslutad behandling. Anvand darfor sakra preventivmedel, och
radgor med din lakare om nar det ar lampligt att forsoka bli foralder. Ibland beh6vs dubbelt
skydd, eftersom biverkningar som diarré eller direkt paverkan av cancerlakemedlet kan gora att
p-piller inte racker som ensamt skydd. Ibland ar p-piller inte heller lAmpligt. Kondom kan
rekommenderas bade som preventivmedel och for att skydda skéra slemhinnor.

Fertilitet efter stralbehandling

Stralbehandling kan paverka fertiliteten om stralarna riktas direkt mot kdnsorganen eller mot
hjarnan, som styr produktionen av hormoner.

For stralbehandling ar forhallandet mellan dos och biverkning tydligare &n vid
cytostatikabehandling. Darfor gar det oftast att saga vilka doser som kan gora dig infertil.

Fertilitet efter operation

En operation kan paverka fertiliteten beroende pa vilket omrdde som opereras och hur stor
arrbildningen blir. Om livmodern, aggstockarna eller testiklarna tas bort blir du infertil. Det galler
ocksa operationer som gor livmodertappen for kort for att livmodern ska kunna bara ett foster.
Om du ar i fertil alder véljs operationstekniker som forsoker bevara fertiliteten sa langt det ar
mojligt.

Det finns hjalp att fa

Det gér att frysa ner spermier, agg, befruktade agg och i vissa fall ggstocksvavnad, som
senare kan anvandas till konstgjord befruktning. Detta kallas fertilitetsbevarande eller
fertilitetsframjande atgéarder.

Regionerna har olika regler for vilkken hjalp man kan fa med konstgjord befruktning efter en
cancerbehandling. Bland annat finns det aldersgranser och regler kring kostnader. Du far
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information om vad som galler i din region via din lakare som skriver remiss till
reproduktionsmedicinsk mottagning om du behdver det.

Att ha fatt tillgang till fertilitetsbevarande atgarder &r ingen garanti for att kunna bli foralder. Men
de flesta som vill f& bamn efter en cancerbehandling lyckas med det, ofta pa naturlig vag.

Om du ar eller blir infertil kan du fa stod for att hantera det kanslomassigt. Prata med din
kontaktsjukskoterska eller lakare for att fa hjalp.

P Las mer p& 1177.se. SOk pa Fertiliteten efter cancerbehandlingen.
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