3. BEHANDLING
Lakemedelsbehandling

Cytostatikabehandling

Cytostatika ar ett samlingsnamn for en typ av lakemedel som verkar genom att skada
cancerceller som delar sig. Cytostatika kallas ibland for cellgifter eller kemoterapi.

En cytostatikabehandling kan besta av flera olika lakemedel. Cytostatika kan ges som enda
behandling eller i kombination med andra behandlingar, till exempel fore eller efter en operation.

Behandlingen ges ofta i omgangar, sa kallade kurer, med viss tid emellan. Mangden cytostatika
du far anpassas efter dig.

Sa gar det till
Cytostatika far du direkt i blodet via dropp eller spruta, eller tar som tabletter eller kapslar.

Om du ska f& cytostatika via dropp, far du ofta en mer langsiktig infart i blodkarlet. Det kan vara
till exempel en subkutan venport eller PICC-line.

Tabletter och kapslar med cytostatika tar du sjalv hemma. Folj dessa rad:

o Fdrvara lakemedlet skyddat for barn och obehériga.

o Tabletter far inte delas eller krossas. Kapslar far inte 6ppnas. Prata med din behandlande
sjukskoterska, kontaktsjukskoterska eller apoteket om du har svart att svéalja dem.

e Anvand sked eller handskar nar du tar i tabletterna eller kapslarna. Diska skeden, slang
handskarna och tvatta handerna direkt efterat.

e Tabletter och kapslar som du inte har anvant ska du lamna tillbaka till ett apotek.

Uppfdljning av dina blodvarden

Cytostatikabehandlingen kan gora att du far samre blodvéarden. Det ar darfor vanligt att man tar
blodprov i samband med din behandling. Vilka prover och hur ofta de kontrolleras beror pa
vilken typ av behandling du far och hur du reagerar pa den.

Om n&got ar avvikande och behdver atgardas kontaktas du for att man ska kunna planera din
fortsatta behandling. Om du inte hér ndgot fortsatter du din behandling som planerat och lamnar
blodprover enligt remissen. | vissa regioner kan du se dina provsvar om du loggar in pa 1177.

Biverkningar

Cytostatika paverkar aven friska celler, vilket kan ge olika biverkningar. Vi manniskor reagerar
olika pa lakemedel. Darfor gar det inte alltid att saga vilka biverkningar du kommer att fa. |
beskrivningen av lakemedlet ser du vilka biverkningar din behandling kan ge.

Du kan ordineras ytterligare lakemedel i samband med vissa behandlingar, for att férebygga till
exempel illamaende eller allergiska reaktioner.

Hantera kroppsvatskor sékert

Kroppen gor sig av med resterna av cytostatikan via olika kroppsvatskor, till exempel urin och
avforing. Mangden cytostatika i kroppsvatskorna ar storst direkt efter en kur. Olika lakemedel tar
olika lang tid att f& ur kroppen, men foljande rad galler generelit.

Var forsiktig med dina kroppsvatskor under behandlingen och de 5 forsta dygnen efter att
behandlingen &r slut:

o Torka upp spill av kroppsvétskor med engangsmaterial. Lagg avfallet i en plastpase, knyt
ihop den och slang direkt i soporna. Tvatta ytan med rengdringsmedel och vatten.

e Om nagon annan hanterar dina kroppsvatskor ska hen alltid anvanda engangshandskar.
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+ Om du svettas sa att klader och lakan blir blota bor du duscha och byta klader och
sangklader.

o Tvatta klader och tyger som fatt spill av kroppsvétskor direkt om det géar, helst separat.
Anvand vanligt tvattmedel. Om du inte kan tvatta direkt, forvara dem i en sluten plastpase sé
lange.

e Sitt ner pa toaletten for att undvika att stanka urin. Fall ner locket innan du spolar, och spola

tva ganger. Om du anvander mulltoalett, utedass eller torrtoalett, stro kalk eller toalettstro
efter besoket.

o Lagg inkontinensskydd, bléjor och stomipasar i en plastpase och slang direkt i soporna.

o Om du har urinkateter, byt pase istallet for att tomma den. Nar du kopplat bort den anvanda
pasen, gor en knut pa kopplingsslangen. Lagg kateterpdsen med slang i en plastpase och
slang direkt i soporna.

Cytostatika utsdndras &ven via sperma. Anvand déarfoér kondom vid sex inom 72 timmar efter
behandlingen for att skydda din partner. Kondom ger ocksa ett bra skydd mot infektioner.

Graviditet och amning

Det ar viktigt att du inte blir gravid eller gor ndgon gravid under behandlingen. Cytostatikan kan
paverka fostret flera manader efter behandlingen, beroende pa vilka lakemedel som ingér i den.
Anvand darfor sakra preventivmedel. Ibland behdvs dubbelt skydd, eftersom biverkningar som
diarré eller direkt paverkan av cytostatikan kan gora att p-piller inte racker som ensamt skydd.
Ibland ar p-piller inte lampligt av andra skal, till exempel om du har en hormonberoende tumor.

Kondom rekommenderas for att skydda skora slemhinnor.

Cytostatikan kan ga over i brostmjolk. Darfor ska du inte amma under behandlingen och en tid
efter&t. Hur lang tid beror pa vilka lakemedel du far.

Andra lakemedel, naturlakemedel och kosttillskott

Oftast kan du ta dina vanliga lakemedel under cytostatikabehandlingen, men du kan behéva
gora uppehall eller andra dosen. Du och din lakare gar igenom dina lakemedel innan
behandlingen startar. Din lakare behtver ocksa veta om du andrar din vanliga medicinering
under behandlingens gang.

Det ar viktigt att du aven berattar om du tar naturlakemedel, hélsokostpreparat eller vitaminer.
Effekten av vissa cytostatika kan paverkas av vissa livsmedel och preparat, till exempel
grapefrukt, grapefruktjuice, johannesdrt och granatapplen.

Tandlakarbesok

Oftast kan du ga till tandlékaren for en vanlig kontroll under cytostatikabehandlingen. Men prata
med din lakare fore storre ingrepp som att gora en rotfylining eller dra ut en tand. Undvik att ga
till tandhygienisten ndr du &r som mest infektionskanslig.

Prata med din lakare innan du gar till tandlakaren och berétta for din tandlakare att du
behandlas med cytostatika.
Ovrigt att tanka pa

e Om du behover vaccinera dig, fraga din lakare om det gar bra och i s& fall nar.

o Behandlingen ar inget hinder for att fa massage, men din sjukdom kan vara det. Prata med
din lakare. Beréring och taktil massage gar alltid bra.

P Las mer pa 1177.se. Sok pa Cytostatikabehandling och Att Iamna blodprov.
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