3. BEHANDLING
Lakemedelsbehandling

Lakemedel mot smarta

Cancer och cancerbehandling kan gora att du far ont. Det ar viktigt att du far behandling mot
smartan, for att du ska ma sa bra som majligt. Beratta for din lakare eller kontaktsjukskoterska
om du har ont, sa att du kan fa hjalp.

Bra smartlindring paverkar dig positivt bade fysiskt och psykiskt. Det gor det lattare for dig att
vara aktiv, vilket ar viktigt for bade cancerbehandlingen och livskvaliteten. Det kan ocksa gora
att du sover battre och kanner dig gladare.

Att hitta ratt behandling

Smartstillande lakemedel ar en viktig del av behandlingen mot smarta. For att kunna ge bast
behandling behéver vardpersonalen veta var och nar du har ont, hur stark smartan ar och hur
du upplever den. De behdver ocksa veta hur mycket du blir hjalpt av de lakemedel du eventuellt
redan tar. Det finns olika typer av smarta, och beroende pa typen fungerar olika behandlingar
olika bra.

Om din smarta ar svarbehandlad kan du fa en remiss till en smartklinik eller smartspecialist.

Rad vid regelbunden smartstillande behandling

Ta dina lakemedel enligt ordination, for att halla en jamn niva och undvika plétslig smarta. Malet
ar att férebygga smarta.

Nar du boérjar med ett nytt lakemedel eller andrar dosen behdver du ofta vara i kontakt med
varden flera ganger for att hitta ratt dos. Beratta om du far biverkningar, sa att du kan fa hjalp att
hantera dem.

| bérjan av en regelbunden smartstillande behandling kan du kanna dig tréttare an vanligt. Det
gar oftast dver och beror pa att kroppen slappnar av efter att ha varit spand av smartan.

Olika sorters lakemedel kan minska smartan pa olika satt. Du kan behéva kombinera olika
sorter for att fa kontroll p& smartan. Har kan du ldsa om de vanligaste sorterna.
Paracetamol

Ofta far du borja med lakemedel som innehaller det verksamma amnet paracetamol. Det kan
racka som behandling.

Biverkningar

Biverkningar ar ovanliga om du anvander paracetamol pa ratt satt och i ratt dos.

Antiinflammatoriska lakemedel

Antiinflammatoriska lakemedel innehaller verksamma amnen som ibuprofen eller
acetylsalicylsyra. De kallas ocksa NSAID-preparat eller cox-hdmmare. De minskar smarta
genom att ddmpa inflammation i kroppen.

Antiinflammatoriska lakemedel ar i vissa fall inte bra att ta samtidigt som du behandlas med
cytostatika. Prata darfér med din lakare eller kontaktsjukskoéterska innan du anvander receptfria
antiinflammatoriska lakemedel.

Biverkningar

Antiinflammatoriska lakemedel kan ge magbesvar som illamaende, ont i magen och diarré. De
kan ocksa oka risken for magsar. Du kan darfoér behéva lakemedel for att skydda
magslemhinnan.
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Andra biverkningar kan vara huvudvark, hudutslag och yrsel. Cox-hammare kan aven 6ka
risken for hjart- och karlsjukdomar, som hjartinfarkt och stroke.

En del biverkningar ar gemensamma for alla antiinflammatoriska lakemedel, men risken for
biverkningar kan vara olika stor. Din I&dkare beddmer vilket Idkemedel som ar bast for dig.

Kortison

Kortison kan ges for att minska smarta som orsakas av inflammation eller tryck fran tumaorer pa
nerver eller andra organ. Oftast ges kortisonet under en begransad tid, som en kur.

Nar du ska sluta med lakemedlet behdver det trappas ner. Din lakare eller kontaktsjukskoéterska
berattar hur du ska trappa ner.

Biverkningar

Biverkningar du kan fa ar hogt blodsocker, 6kad aptit och svart att sova. Vid langre tids
anvandning kan du fa tunnare hud och samre sarlakning. Om du far héga doser kan
kroppsfettet fordelas om sa att du blir rundare i ansiktet och pa balen.

Kortison kan ge magbesvar och 6ka risken for magsar. Du kan darfér behdva lakemedel for att
skydda magslemhinnan.

En del biverkningar ar gemensamma for alla antiinflammatoriska lakemedel, men risken for
biverkningar kan vara olika stor. Din l&dkare beddmer vilket ldkemedel som ar bast for dig.

Opioider

Opioider kan ges vid bade akut och mer langvarig smarta. Laékemedlen kan ha olika namn och
finns som till exempel tabletter, plaster och sprutor. En del opioider ar langtidsverkande, och tas
regelbundet for att forebygga och minska smarta. Dessa kombineras ofta med snabbverkande
opioider som du kan ta om du &nda far ont. Din lakare eller kontaktsjukskoterska berattar hur du
ska ta lakemedlen.

Vissa ar radda for att bli beroende av opioider. Men risken ar liten om du haller dig inom den
rekommenderade dosen. Det &r smartan som avgor vilken dos du behdéver.

Nar du ska minska dosen eller sluta med lakemedlet behdver det trappas ner. Annars kan du fa
symtom pa abstinens, till exempel rastloshet, illamaende och svettningar. Din lakare eller
kontaktsjukskdterska berattar hur du ska trappa ner.

Biverkningar

Alla opioider har liknande biverkningar. lllamaende och dasighet ar vanligt i bérjan av
behandlingen, men férsvinner oftast efter nagon vecka. Forstoppning eller problem med magen
ar ocksa vanligt och brukar vara kvar under hela behandlingen. Nar du far opioider ska du
darfor ocksa ta laxerande lakemedel. Andra vanliga biverkningar ar muntorrhet, yrsel, forvirring,
buksmarta och problem med att kissa.

Opioider kan paverka din reaktionsformaga och vakenhet. Darfér bor du vara forsiktig i trafiken.
Det ar inte forbjudet att kora bil nar du tar lakemedel enligt ordination. Men du ska inte kéra om
du kanner dig dasig eller paverkad och inte heller om det gor ont att bromsa eller hantera bilen i
de akuta situationer som kan uppsta i trafiken. Du ar sjalv ansvarig for att bedéma om du kan
kora bil eller inte.

P Las mer om lakemedel och bilkdrning pa transportstyrelsen.se. S6k pa Trafikfarliga
lakemedel.
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Antiepileptiska och antidepressiva ladkemedel

Antiepileptiska och vissa antidepressiva lakemedel kan minska smarta som orsakas av skador
pa eller tryck mot nerverna. Ibland far du bara detta lakemedel, ibland far du kombinera det med
andra lakemedel.

Forst far du en lag dos, som sedan trappas upp. Det tar oftast ett tag (dagar till veckor).

Nar du ska minska dosen eller sluta med lakemedlet behdver det trappas ner. Annars kan du fa
symtom pa abstinens. Din lakare eller kontaktsjukskoterska berattar hur du ska trappa ner.

Biverkningar
Om du far biverkningar ar det vanligast i borjan eller nar du andrar dosen.

Vanliga biverkningar ar yrsel, dasighet, utmattning, feber och huvudvark. Vissa biverkningar kan
ga over nar du tagit lakemedlet ett tag, till exempel trétthet och illamaende.

4 )

Nar ska jag kontakta varden?

Om du fortfarande har ont trots att du tar medicinen enligt ordination.

Om du har magbesvar som illamaende, ont i magen och diarré.

Om du far andra besvarliga biverkningar.

Om du kénner dig oséker pa hur du ska ta din medicin.
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