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Mairiktad behandling

Malriktad behandling riktar sig mot specifika amnen i cancercellen, blodet eller cancervavnaden.

Det finns manga olika malriktade behandlingar. Vilken typ av malriktad behandling du far beror
pé egenskaper hos tumaren.

Har ar nagra exempel pa vad malriktad behandling kan vara:

Angiogeneshammare: Minskar nybildandet av karl och forandrar karlen i tuméren, sa att
cancercellerna far svarare att vaxa och sprida sig.

Parp-hammare: Paverkar cancercellens formaga att reparera sitt DNA (arvsmassan), sa att
den till slut dor.

Proteinkinashdmmare: Blockerar @mnen som stimulerar cancercellens tillvaxt och delning,
vilket leder till sdmre tillvaxt av tumoren.

Antikroppar: Malriktade, sa kallade biologiska lakemedel som faster pa det protein som
antikroppen ar designad att sdka sig till. Proteinet kan finnas i cancercellen, blodet eller
immuncellerna. Genom sin hammande effekt pa proteinet kan behandlingen minska tillvaxten av
tumoren, eller paverka kroppens immunférsvar sa att det battre kan angripa cancemn.

Antikroppar som bar med sig molekyler som skadar cancercellen (antikroppskonjugat):
Antikroppar som ar sammansatta med exempelvis cytostatika. Genom att antikroppen faster
direkt pa ett protein som ar specifikt for cancercellen, kommer behandlingen leta upp tuméren
som tar upp cytostatikan lokalt. Detta leder till sdmre tillvéxt av tuméren.

Immunterapi — en typ av malriktad behandling

Immunterapi kallas behandling som verkar genom att aktivera kroppens immunforsvar sa att det
angriper cancercellerna. Ofta anvander man monoklonala antikroppar (Iikemedel som slutar pa
-mab). De kan gasa eller bromsa delar av immunforsvaret som paverkar cancercellerna.

Efter immunterapin far du ett aktiverat immunfdrsvar under en langre tid. Det kan leda till
inflammatoriska tillstand i exempelvis lungor, tarmar, huden, muskler eller hormonbildande
organ. Dessa biverkningar kan bli allvarliga och kan aven komma flera manader efter att
behandlingen &r slut. Det ar darfor viktigt att félja upp symtom och blodprover noggrant en
langre tid efter behandlingen. Det &r ocksa viktigt att du informerar nya vardkontakter om att du
fatt immunterapi, aven efter att behandlingen &r slut.

Sa gar det till
Lakemedlet far du direkt i blodet via dropp eller spruta, eller tar som tabletter eller kapslar.
Tabletter och kapslar tar du sjalv hemma. Folj dessa rad:

o Forvara lakemedlet skyddat for barn och obehoriga.

o Tabletterna far inte delas eller krossas. Kapslar far inte 6ppnas. Prata med din behandlande
sjukskoterska, kontaktsjukskoterska eller apoteket om du har svart att svalja dem.

e Anvand sked eller handskar nar du tar i tabletterna eller kapslarna. Diska skeden, slang
handskarna och tvatta handerna direkt efterat.

o Tabletter och kapslar som du inte har anvant ska hanteras som riskavfall. Fraga ditt apotek
om de kan ta emot dem. Annars kan du ldmna tillbaka dem till sjukhuset.
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Uppfdljning av dina blodvarden

Behandlingen kan gora att du far samre blodvarden. Det ar darfor vanligt att man tar blodprov i
samband med din behandling. Vilka prover och hur ofta de kontrolleras beror pa vilken typ av
behandling du far och hur du reagerar pa den.

Om négot ar avvikande och behdver atgardas, kontaktas du for att man ska kunna planera din
fortsatta behandling. Om du inte hér nagot fortsatter du din behandling som planerat och lamnar
blodprover enligt remissen. Du kan sjalv kontrollera dina provsvar om du loggar in p& 1177.

Biverkningar

Vilka biverkningar du drabbas av beror pa vilket lakemedel du far, hur stor dosen &r och om du
far annan behandling samtidigt. | beskrivningen av lakemedlet ser du vilka biverkningar din
behandling kan ge.

Prata med din kontaktsjukskoterska eller lakare sa att du kan f& behandling och rad om
egenvard.

Du kan ordineras ytterligare lakemedel i samband med vissa behandlingar, for att férebygga till
exempel illamaende eller allergiska reaktioner.

Hantera kroppsvatskor sékert

Kroppen bryter ner malriktade lakemedel till vattenldsliga amnen och gor sig av med dem via
olika kroppsvatskor, till exempel urin och avféring. Det kan finnas risker nar du hanterar
kroppsvatskor efter att ha tagit malriktade lakemedel. Var darfor extra forsiktig. Folj dessa rad:

o Torka upp spill av kroppsvatskor med engangsmaterial. Lagg avfallet i en plastpase, knyt
ihop den och slang direkt i soporna. Tvéatta ytan med rengéringsmedel och vatten.

e Om nagon annan hanterar dina kroppsvatskor ska hen alltid anvanda engangshandskar.

o Lagg inkontinensskydd, bléjor och stomipasar i en plastpdse och slang direkt i soporna.

e Om du har urinkateter, byt pase istéllet for att tomma den. Nar du kopplat bort den anvanda
pasen, gor en knut pa kopplingsslangen. Lagg kateterpdsen med slang i en plastpase och
slang direkt i soporna.

¢ Om du anvander mulltoalett, utedass eller torrtoalett, stro kalk eller toalettstro efter bestket.

o Tvatta klader och tyger som fatt spill av kroppsvatskor direkt om det gar, helst separat.
Anvand vanligt tvattmedel. Om du inte kan tvatta direkt, forvara dem i en sluten plastpase sa
lange.

Graviditet

Manga malriktade lakemedel kan paverka fostret. Lakemedlen kan paverka fostret flera
manader efter behandlingen, beroende pa vilka lakemedel som ingar i den. Prata med din
l&akare om du vill bli féralder och néar det ar lage.

Anvand sakra preventivmedel. Ibland behdvs dubbelt skydd, eftersom biverkningar som diarré
eller direkt paverkan av lakemedlet kan gora att p-piller inte racker som ensamt skydd. Ibland ar
p-piller heller inte lampligt, till exempel om du har en hormonberoende tumor.

Kondom rekommenderas for att skydda skéra slemhinnor.

De flesta malriktade lakemedel gar 6ver i bréstmjolk, och man vet for lite om riskerna for barnet
vid amning. Darfér bor du inte amma i samband med behandlingen.
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Andra lakemedel, naturlakemedel och kosttillskott

Oftast kan du ta dina vanliga lakemedel under behandlingen, men du kan behéva gora uppehall
eller andra dosen. Du och din lakare gar igenom dina lakemedel innan behandlingen startar. Din
lakare behover ocksa veta om du &ndrar din vanliga medicinering under behandlingens gang.

Det ar viktigt att du &ven berattar om du tar naturlakemedel, hélsokostpreparat eller vitaminer.
Effekten av vissa malriktade lakemedel kan paverkas av vissa livsmede! och preparat, till
exempel grapefrukt, grapefruktjuice, johannesort och granatapplen.

Ovrigt att tanka pa

e Om du behdver vaccinera dig, fraga din lakare om det gar bra och i sa fall nar.

o Behandlingen &r inget hinder for att fa massage, men din sjukdom kan vara det. Prata med
din lakare. Berdring och taktil massage gar alltid bra.
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