Diarré

Med diarré menas att du har avforing oftare an vanligt och att avforingen ar 16s. Du kan aven fa
ont i magen, blod i avféringen, gaser, feber med mera. Diarré &r oftast inte farligt.

Det finns manga majliga orsaker till diarré. Den kan till exempel orsakas av nagot du har atit, att
du ar forstoppad eller av vissa lakemedel och behandlingar.

Besvaren kan lindras med egenvard och ibland behandling med lakemedel. Prata med din
kontaktsjukskoterska eller lakare for att fa rad.

Rad vid diarré

Drick mindre kaffe.

Var noga med att du far i dig vatska. Om du har m&nga eller stora diarréer behdver du dricka
extra vatten for att ersatta forlorad vatska. Nagra glas mer an vanligt racker oftast.

Var noga med att du far i dig salter. Anvand vatskeerséattning om du har upprepade diarréer,
for att erséatta forlorade salter. Det finns att kdpa receptfritt pa apoteket.

Om du har langvarig diarré kan tarmen fa svart att bryta ner laktos (mjélksocker). Prova da att
ata laktosfria mjolkprodukter.

At ldngsamt och tugga maten noga, s& att den &r bearbetad nar den nar mag- och
tarmkanalen.

At mindre av svarsmalta livsmedel, till exempel baljvaxter, fruktskal, frukthinnor och hela korn
och fron. At i stallet kokta gronsaker, skalad frukt eller fruktmos.

Undvik fet och starkt kryddad mat.

Undvik produkter som innehaller sétningsmedel, till exempel maltitol och xylitol som finns i
sockerfria tuggummin och halstabletter.

Valj vitt ris och mat gjord pa vitt mj6l, som pasta och ljust brod, i stéllet for fullkornsprodukter.

Om det svider eller gor ont i andtarmen kan du

— anvanda mjukt toalettpapper eller duscha efter toalettbesok i stallet fér att torka med
papper

— klapptorka dig efter duschen i stéllet for att gnida

— smorja dig regelbundet runt &ndtarmsdppningen med en fet kram eller salva.

Det finns lakemedel for att stoppa diarrén tillfalligt, till exempel infor en flygresa. Prata med
din lakare innan du tar ett sddant lakemedel.

Nar ska jag kontakta varden?

Om du har fler an fyra diarréer per dygn.

Om du har blodiga diarréer.

Om du har mork och illaluktande diarré.

Om du har diarré och samtidigt feber eller frossa.
Om du har diarré och samtidigt ont i magen.

Vid vissa behandlingar far du sarskilda instruktioner om nar du behdéver héra av dig till
varden.
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