3. BEHANDLING
Operation

Biverkningar och komplikationer efter en operation

Att opereras innebar en risk for biverkningar och komplikationer. Det ar viktigt att du foljer de rad
om egenvard du far for att minska risken och lindra besvaren.

Biverkningar

Trotthet

Det ar vanligt att du kanner dig trétt efter en operation. Du ska inte kora bil eller nagot annat
fordon det forsta dygnet, om du har varit sovd eller fatt lugnande lakemedel. Du kan vara trott i
flera veckor, eftersom kroppens aterhamtning tar mycket energi.

Forsok att vara sa fysiskt aktiv som du kan utifran dina forutsattningar.

lllaméende

Du kan ma illa efter att ha varit sévd. lllamaendet gar oftast Gver inom nagra timmar. Du kan fa
lakemedel om det ar besvarligt.

Smérta

Att ha ont efter en operation ar vanligt. Smartan behandlas med lakemedel, antingen som
tabletter eller direkt i blodet. Det ar viktigt att du ar val smartlindrad for att kunna aterhamta dig
snabbt.

Svart att kissa

Det kan vara svart att kissa efter operationen. Detta beror pa de lakemedel du far under och
efter operationen. Beddvningsmedel och smartstillande kan géra sé att musklerna i urinbldsan
och kring urinrérsmynningen inte fungerar. Det kan vara extra svart om du har fatt dropp med
vatska under operationen, eftersom blasan kan vara 6verfull.

For att forebygga besvar kan du férsoka ga pa toaletten och kissa s& sent som mojligt fore
operationen.

Efter operationen kommer man att kontrollera med en ultraljudsapparat (bldsscanner) att du kan
kissa ordentligt.

Det ar viktigt att du sitter nar du kissar sa att du kan slappna av och tar god tid pa dig. Om det
behovs kan du fa en engangskateter.
Forstoppning

Forstoppning kan orsakas av att tarmarnas naturliga rytm stérs av operationen och av vissa
smartstillande lakemedel. Forstoppning kan leda till illamaende, magknip och spand mage.
Besvaren brukar forsvinna nar tarmara kommer igang igen efter nagra dagar. Du kan fa
lakemedel om du har stora besvar.

Besvar i halsen

Det kan skava i halsen om du har haft en slang i den under operationen. Det gar oftast Gver
inom nagra dagar. Slemmet i halsen kan vara segt och svart att f& upp. Att ligga eller sitta
mycket kan forvarra besvaren.

For att gora det lattare att hosta upp slemmet ska du géra andningsévningar som vidgar
lungorna. Andas 10 djupa andetag i foljd en gang i timmen under dagen.

Att dricka mycket gor ocksa att slemmet blir lattare att hosta upp.
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Komplikationer

Komplikationer efter en operation ar ovanliga, men de kan vara allvarliga. Det ar darfor viktigt att
du &ar uppmarksam pa symtom och féljer de rad du far om sarvard, hygien och fysisk aktivitet.

Exempel pa komplikationer ar infektion i saret, blodpropp och lunginflammation.

~

Nar ska jag kontakta varden?

o Om du far feber 6ver 38 grader, frossa eller simre allméantillstand.

e Om du far andra tecken pa infektion, som att saret blir 6mt, svullet, rétt och varmt.
e Om du far en stor blédning fran saret.

e Om nagon kroppsdel kanns 6m, svullen, réd och varm.

e Om du far andndd, hosta eller hall i sidan som goér ont nar du andas in.

e Om du far plotsligt ont i brostet eller ryggen.
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