3. BEHANDLING
Operation

Ryggbedovning

Ryggbeddévning anvands for att antingen smartlindra eller helt bedéva underkroppen. | bagge
fallen sprutar lakaren in bedovande lakemedel i ryggen. Det finns tva metoder:
epiduralbeddvning och spinalbeddvning. Det som skilier dem ar hur langt in i ryggraden
bedévningsmedlet sprutas.

Forberedelser

| kallelsen far du veta hur du ska forbereda dig och nar och var du ska infinna dig infor
ingreppet.

Séa gar det till

Ibland ges ryggbedovningen medan du sitter. Ibland far du ligga ner.

Ryggbeddvning

Du kan fa lokalbeddvning i huden, innan du far sjalva ryggbeddvningen. Du kan f& bedévningen
med en spruta vid ett enstaka tillfalle. Om du behover fa bedovningen pafylld kan du istallet fa
ryggbedévningen genom en kateter som kopplas en lakemedelspump. Katetern &r en tunn
plastslang som inte brukar k&nnas. Behandlingen tar vanligtvis 5—-10 minuter och det kan ta upp
till 30 minuter innan den nar full effekt.

Biverkningar och komplikationer

¢ Blodtrycket kan sjunka nar bedévningen verkar, darfor kontrolleras det regelbundet.

e Du kan vara om i ryggen, ha kldda och fa ett blamarke vid insticksstallet. Det brukar ga éver
inom nagra dagar.

e Om du varit helt beddvad ar det vanligt att skaka och huttra efter operationen. Det brukar ga
over efter nagra timmar. Om du har svart att kissa, kontakta varden.

o Du kan fa huvudvark efter en ryggbedtvning. DA ar det bra att dricka mycket och ta
varktabletter. Om det inte gar over efter 1-3 dygn kan du fa annan behandling.

e Allvarliga och bestaende nervskador efter en ryggbeddévning ar mycket ovanligt.
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