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Remissrunda — Mall for individuell uppféljningsplan i Min vardplan

Har foljer ett forslag pa en generisk mall for patientens individuella uppféljningsplan
— Min uppfdljningsplan. Mallen ar tinkt att anpassas efter diagnos och individ och
att utformas i samarbete med patienten sjalv. Den kan anvdandas nar som helst i
forloppet men foretradesvis nar den aktiva cancerbehandlingen narmar sig sitt slut
och patienten 6vergar till annan vardform eller avslutas fran cancervarden.

Innehallet i mallen har tagits fram av funktionsgruppen f6r Min virdplan och ar baserat pa
olika nationella och internationella férlagor som anvints 1 forskning och kliniskt
torbattringsarbete. Funktionsgruppen £6r Min vardplan bestar av bland annat
vardrepresentanter fran klinik och regionala forvaltningar, patientforetridare och
kommunikationsexperter och arbetar diagnosovergripande med utvecklingsfragor kopplade till
Min vardplan.

Remissrundan finns for att profession och patienter ska fa tillfille att kommentera och limna
synpunkter pa innehallet i den foreslagna mallen. Ge girna konkreta férslag pa dndringar och
tillagg.

Syfte med mallen Min uppféljningsplan

Ett av malen 1 nationella Cancerstrategin ar att alla patienter ska erbjudas en digital individuell
behandlings- och uppfoljningsplan. Min vardplan har goda férutsittningar att fungera som en
individuell uppféljningsplan, men det behéver tydliggoras vad patienten kan forvinta sig av
varden under och efter uppfoljningsperioden. Det finns en efterfrigan pa konkreta stod i att
hitta strukturerade arbetssitt som med en helhetssyn knyter ihop cancerbehandling,
rehabilitering, medicinsk uppfoljning och patientens atergang till liver efter cancern.

Syftet med att ta fram denna mall har varit att erbjuda en generisk modell f6r hur en samlad
individuell uppféljningsplan kan utformas. Mallen kommer i samband med ordinarie
revideringar av diagnosspecifika Min vardplan att justeras for att fungera optimalt i olika
diagnosfléden. Den kan anvindas som en journalmall eller fristiende och ar tinkt att kopplas
till Min vardplan genom en sidkommentar.

Min uppféljningsplan ir avsett att vara patientens eget dokument och dr darfor anpassat i
sprak, tilltal och detaljniva. Med hjilp av stédord, kategorier och férslag pa formuleringar (i
mallen markerade med ljusgra kursiv text) kan vardpersonalen anpassa vardens information till
patientens individuella situation. Patienten sjilv kan bidra med att formulera sina behov,
resurser och mal nir planen upprittas eller gas igenom tillsammans med vardpersonalen.
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Hur Min vardplan ar strukturerat

Min vardplan ir ett digitalt stod for personer som utreds for eller har cancer. Min vardplan finns
idag for flertalet cancerdiagnoser och innehaller faktagranskad information om utredning,
diagnos, behandling, rehabilitering och uppfoljning. Det finns ocksa egenvardsrad och
moijligheter att kommunicera med varden via meddelanden och formulir. Vardpersonalen gor
ett urval sa att patienten endast ser det innehall som ir relevant.

Min vardplan publiceras digitalt via 1177 i Stéd och behandling. Tjinsten behéver anvindas
tillsammans med andra e-tjinster, till exempel Journalen och Bokade tider, for att patienten ska
fa full 6verblick over vardférloppet. I demonstrationsfilmen ser du hur Min véardplan ser ut for

patienten: Patientens Min vardplan, YouTube

Vi tar tacksamt emot synpunkter pa innehallet 1 mallen f6r Min uppfoljningsplan. Du kan
bara limna svar via webbenkiten: link till enkit

Vinligen gor inga kommentarer 1 pdf-dokumentet.

Skicka remissvaret senast 2026-11-13

Pa funktionsgruppens f6r Min vardplan vignar,

Claire Micaux, nationell samordnare f6r Min vardplan

Regionalt cancercentrum i samverkan

Sveriges Kommuner och Regioner | 118 82 Stockholm
Besok: Hornsgatan 20 | Telefon: 08-452 70 00
E-post: info@cancercentrum.se | www.cancercentrum.se


mailto:info@cancercentrum.se
http://www.cancercentrum.se/
https://www.youtube.com/watch?v=GbSsdVoM4to
https://link.webropolsurveys.com/S/6890A9A3E15C39DE

Min uppfoljningsplan — livet med och efter cancer

Vardpersonalen planerar tillsammans med dig for att du ska ha basta majliga liv efter cancer.

Det ska vara tydligt:

Hur din uppfoljningsplan ser ut

Var du hittar viktig information

Vad du kan ansvara for sjalv

Vad varden kan hjalpa till med

Vad du behodver vara uppmaérksam pa
Vart du vander dig vid besvar och symtom

Min uppfoljningsplan uppdateras nar det behévs och féljer med dig sa lange du behéver den.

Informera om innehallet i Min uppféljningsplan nar du har kontakt med sjukvarden. Alla vardgivare
har inte tillgang till din journal inom specialistsjukvarden

Sammanfattning av varden hittills

Du har behandlats for:

Du fick diagnosen:

Behandlingen pabérjades:

Du har fatt féljande behandling(ar):

Okirurgi Ucytostatika Ostralbehandling
Omalriktade ldkemedel Oimmunterapi Uendokrin behandling
Uannan behandling..................... Ulingen behandling

Kommentar: .......c.. ittt seaeeenen

Malet med behandlingen ér:

Behandlingens resultat:

Behandlingen avslutas/avslutades:

Aktuell behandling:

Symtom du har haft av sjukdomen:



Biverkningar (akuta och langvariga) och komplikationer du haft av sjukdomen eller
behandlingen:

Under behandlingen har du gjort féljande rehabilitering:

Annat viktigt som hant under behandlingstiden:

Uppfoljning

Medicinsk uppfélining

Planerade prover och undersékningar:
Planerade aterbesok:

Symtom att vara uppmarksam pa under uppféljningstiden:

Vart du ska vinda dig:
Uppféljningen planeras paga:

Efter uppfoljningens slut:

Rehabilitering

De hir insatserna far jag fran varden

Den hir egenvarden ska jag gora sjélv:

Hjalpmedel:

Sysselsattning

Stod utanfor varden



Mina mal

Har kan du sjalv fylla i vad du behdver i din uppféljning. Diskutera gdrna med vardpersonalen vilket

stod du kan fa.

Mina mal: vad och nar

Det hir behover jag for att
na malen

Sa haér foljer vi upp
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