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Vid utskrift
Följande sidintervall motsvarar den information som är synlig från start och bör ges till alla: 
1-23,59-59,63-68,75-78,91-95,99-106,109-112,115-117,121-123,127-132,139-139,141-142,159-159,161-163,167-168,173-174
 Kopiera och klistra in i rutan för ”sidor för utskrift”, när du har klickat på skriv ut.
För att skriva ut enskilda sidor välj det sidnummer som anges i tabellen nedan.
Startade Moduler
Texter som är synliga vid start är förkryssade, texter som saknar kryss aktiveras löpande av behandlare.
	ATT FYLLA I - VAD ÄR VIKTIGT FÖR MIG?
	Sida

	Vad är viktigt för mig?
	Varför ska jag fylla i formuläret Vad är viktigt för mig?
	X
	



	MÖTET MED VÅRDEN
	Sida

	
	Viktig information om feber 
	X
	

	
	Min vårdplan ger information och stöd
	X
	

	
	Bra att veta när du ska besöka vården
	X
	

	 
	Källkritik – allt du hör om cancer är inte sant
	X
	

	
	Inloggad på 1177 – det här kan du göra
	X
	

	 
	Vårdpersonal som du kan träffa
	X
	

	
	Ord i vården
	X
	

	
	På lekterapin kan du göra sådant du gillar
	X
	

	Information till vårdnadshavare
	Så kan du som förälder förbereda barnet för att vara på sjukhuset
	X
	



	UTREDNING OCH DIAGNOS
	Sida

	Diagnos	
	Cancer hos barn och unga
	X
	

	
	Blodkropparna – så påverkas de av din sjukdom och behandling
	X
	

	
	Ewings sarkom
	
	

	
	Neuroblastom
	
	

	
	Medulloblastom
	
	

	
	Osteosarkom
	
	



	BEHANDLING
	Sida

	Behandling av Ewings sarkom
	Flera olika behandlingar för Ewings sarkom
	
	

	Behandling av högriskneuroblastom
	Så behandlas högriskneuroblastom
	
	

	
	Induktion
	
	

	
	Stamcellsskörd
	
	

	
	Högdosbehandling med cytostatika och återgivning av stamceller
	
	

	
	Operation
	
	

	
	Strålbehandling
	
	

	
	Underhållsbehandling
	
	

	
	Sena komplikationer kan ge fortsatta besvär
	
	

	Behandling av medulloblastom
	Så behandlas medulloblastom
	
	

	
	Operation 
	
	

	
	Komplikationer efter operationen
	
	

	
	Strålbehandling
	
	

	
	Biverkningar under och efter strålbehandlingen
	
	

	
	Underhållsbehandling
	
	

	
	Så behandlas högriskmedulloblastom
	
	

	
	Sena komplikationer kan ge fortsatta besvär
	
	

	Behandling av osteosarkom
	Flera behandlingar av osteosarkom kombineras
	
	

	Vaccinationer
	Vaccinationer - detta gäller
	
	

	 Fertilitet                             
	Cancerbehandling kan göra det svårare att få barn
	
	

	Målet med min behandling
	Palliativ vård hjälper dig att leva så bra som möjligt med cancer
	X
	

	
	Palliativ vård när sjukdomen inte går att bota
	
	

	
	Palliativ vård sista tiden i livet
	
	

	Operation
	Att sövas så att du inte känner något
	X
	

	
	Att opereras – vad ska jag tänka på?
	X
	

	Läkemedelsbehandling
	Cytostatika skadar cancercellerna
	X
	

	
	Behandling mot illamående när du får cytostatika
	X
	

	Annan behandling
	Immunterapi gör att kroppen själv kan döda cancercellerna
	
	

	
	CAR-T behandling
	
	

	
	Lustgas kan lugna och lindra smärta
	
	

	
	Så kan smärta behandlas
	
	

	
	Blodtransfusion ger kroppen nytt blod
	X
	

	
	Komplementär och alternativ medicin – metoder som kan få dig att må bättre men inte botar cancern
	X
	

	 Infart
	CVK – en slang i ett blodkärl nära hjärtat
	
	

	
	PICC-line – en slang i ett blodkärl i överarmen
	
	

	
	SVP – en dosa med slang under huden
	
	

	Sond 
	Sond – slang i näsan för mat och medicin
	
	

	
	PEG eller knapp på magen för mat och medicin
	
	

	
	Så får och hanterar du sondmat
	
	



	REHABILITERING OCH EGENVÅRD 
	Sida

	Rehabilitering
	Förskola och skola – håll kontakten och gå dit när du mår bra
	X
	

	
	Cancerrehabilitering – för att må så bra som möjligt under och efter behandling
	X
	

	
	Lev hälsosamt under behandlingen
	X
	

	
	Min rehabiliteringsplanering
	
	

	Psykosocialt stöd
	Att få veta att du har cancer
	X
	

	
	Här kan du och dina närstående få stöd
	X
	

	Psykosocialt stöd - information till vårdshavare
	Information och stöd till dig som är närstående 
	X
	

	Egenvård vid biverkningar och symtom
	Att ta mediciner hemma – information och råd
	X
	

	
	Blodpropp – information och råd
	
	

	
	Cytostatika kan göra att du blöder lättare
	X
	

	
	Diarré – information och råd
	X
	

	
	Förstoppning – hur du äter, dricker och rör dig kan hjälpa
	X
	

	
	Besvär med hud och slemhinnor – medicin och råd kan hjälpa
	
	

	
	Att tappa håret – information och råd
	X
	

	
	Att må illa – medicin och råd kan hjälpa
	X
	

	
	Cytostatika kan göra att du lättare får infektioner
	X
	

	
	Förändrad känsel – neuropati
	
	

	
	Besvär i munnen – medicin och råd kan hjälpa
	X
	

	
	Dålig aptit och svårt att äta
	X
	

	
	Sex och närhet när kroppen och lusten förändras
	
	

	
	Oro och ångest – hur det känns och vad du kan göra
	X
	

	
	Att ha ont – medicin och råd kan hjälpa
	X
	

	
	Att sova dåligt – bra vanor kan hjälpa
	X
	

	
	Vattkoppor och bältros – var extra försiktig
	X
	

	
	Att bli mer hungrig – råd för att inte gå upp i vikt
	
	



	UNDERSÖKNINGAR OCH PROVTAGNINGAR
	Sida

	Röntgen och bilddiagnostik
	Datortomografi ger tydliga bilder av dina organ
	
	

	
	Magnetkamera ger tydliga bilder av dina organ
	
	

	
	PET-kamera visar cancerceller
	
	

	
	Skelettskintigrafi ger bilder av skelettet
	
	

	
	Lungröntgen ger bilder av lungorna
	
	

	
	Ultraljud visar dina organ på en skärm
	X
	

	
	EKG mäter hur ditt hjärta slår
	
	

	
	Ultraljudsundersökning av ditt hjärta
	X
	

	Blod- cell- och vävnadsanalys
	Blodprov kan tas på olika sätt
	X
	



	PRAKTISKA RÅD – INFORMATION TILL VÅRDNADSHAVARE
	Sida

	Ekonomisk ersättning och bidrag
	Närstående kan få ekonomiskt stöd
	
	

	 
	Patienthotell kan erbjuda boende nära sjukhuset 
	
	

	 
	Sjukresor kan betalas av regionen
	X
	

	Vård och stöd i hemmet
	Hjälp hemma och i vardagen 
	
	



	MINA RÄTTIGHETER SOM PATIENT
	Sida

	Rättigheter
	Så skyddas dina personuppgifter
	X
	

	
	Patientlagen beskriver dina rättigheter
	X
	

	
	Om du inte är nöjd med vården
	X
	

	Rättigheter – information till vårdnadshavare
	Ersättning om en operation ställs in 
	
	

	
	Ersättning om barnet har skadats i vården 
	
	

	
	Rätt till ny medicinsk bedömning 
	X
	

	
	Om du som närstående inte är nöjd med vården 
	X
	

	
	Tolk om du inte talar svenska eller har svårt att kommunicera 
	
	

	
	Att söka vård i en annan region eller annat land 
	
	

	Forskning och register
	Att vara med i en studie hjälper forskningen
	
	

	Forskning och register - information till vårdnadshavare
	Nationella kvalitetsregister för en bättre vård
	X
	

	
	Cancerregistret kartlägger cancer i Sverige
	X
	



	HJÄLP OSS ATT FÖRBÄTTRA MIN VÅRDPLAN

	Utvärdering
	Lämna synpunkter och svara på frågor om Min vårdplan
	X





Kommande moduler
Texter som är förkryssade är synliga när modulen sätts som aktuell, av behandlare.
	ATT FYLLA I – HUR SOVER JAG OCH HUR PÅVERKAS MIN DAG?

	Hur sover jag och hur påverkas min dag?
	Om formuläret: Hur sover jag och hur påverkas min dag?
	X



	ATT FYLLA I – PROMIS 25 HUR MÅR JAG?

	PROMIS 25 Hur mår jag?
	Om formuläret: PROMIS 25 - Hur mår jag?
	X



	ATT FYLLA I – MIN LIVSLISTA
	
	

	Min livslista
	Om formuläret: Min livslista
	X



	UPPFÖLJNING OCH NÄSTA STEG
	
	Sida

	Uppföljning
	Sammanfattning av min vård
	X
	

	
	Min uppföljning
	
	

	
	Uppföljning när du har behandlats mot barncancer
	X
	

	
	Uppföljning efter medulloblastom
	
	

	Livet efter behandling
	Risken för sena komplikationer är olika
	X
	

	
	Sena komplikationer vid högriskneuroblastom
	
	

	
	Sena komplikationer vid medulloblastom
	
	

	
	Känslor efter behandlingen – vanligt med oro
	X
	

	 
	Lev hälsosamt efter behandlingen
	X
	



Kommande modul: Behandlarstöd – starta INTE för patienter
Denna modul ska INTE startas för patienten. Här finns samlade länkar med information för dig som behandlare.
	Behandlarstöd – startas INTE för patienter

	Stöd för behandlare
	För vårdpersonal
	X
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