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Arsrapport nationell arbetsgrupp for handhavande av
cancerlakemedel 2024

Uppdrag

Att med utgingspunkt frin gillande direktiv' > och i samrid med berérda lirositen utforma,
genomfora, utveckla och sikerstilla tillgang pa utbildningsaktiviteter for sikert handhavande av
cancerlikemedel 61 sjukskoterskor men ocksa f6r andra berérda yrkesgrupper inom specialist
och hemsjukvard. Har skall bade patientsikerhet och arbetsmiljéaspekter beaktas.

Arbetsgruppen for handhavande av cancerlikemedel arbetar f6r att méta det 6kade behovet av
kompetens kring hantering och administrering av nya cancerlikemedel.

Verksamhet under aret

Fungera som expertrad for sakert handhavande av cancerlakemedel fér RCC i Samverkan

e Vi har handlagt inkommande fragor gillande skyddsutrustning i samband med hantering
av cytotoxiska likemedel, frigor om graviditet, hantering av perorala likemedel,
skyddsutrustning i hemmiljé6 mm. Fragorna besvaras och hanteras via var FAQ pa
hemsidan som utékas kontinuerligt.

e  Deltagit i natverkstriffar for utbildare inom Cytostatikakorkortet (LaraNara plattformen).
Deltagande i planering och utveckling av utbildningen.

e  De europeiska rekommendationerna publicerades 2023 Guidance document for the safe
management of hazardous medicinal products at work. Dessa guidelines beskriver
praktiska exempel f6r att minska arbetstagares exponering av cytotoxiska amnen och ar
ett komplement till ASFS:en (AFS 2005:5) som den 1 januari 2025 ersitts av den nya
forfattningen med foreskrifter 1 en ny struktur. Fortsatt arbete under 2024 med att sprida
dessa i vara niatverk och till vara kontakter i landet.

Bevaka kunskapslaget inom uppdraget och vid behov féresla atgarder till RCC i Samverkan

e Fortsatt kontakt med Arbetsmiljoverket under 2024 med anledning av att ny AFS bértjar
gilla frin 1/1-2025. Vi har forsokt att f information om innehillet i det stodjande
material som kommer att slippas i samband med lanseringen av AFS 2023:10. Tyvirr
har vi fatt avslag pa vara 6nskemal frin Arbetsmiljéverket.

e  Utifran resultatet av den kartliggande enkitundersokning som genomfordes 2022
gillande kunskaps — och utbildningsnivan for 1:a linjens chefer, sjukskoterskor och
underskéterskor som hanterar cytotoxiska likemedel 1 Sverige har vi sett ett behov av en
chefsutbildning. Under aret har vi tillsammans med Gullers pabérjat en webbaserad
chefsutbildning med fokus pa arbetsmiljo. Vi beriknar att den skall kunna slutf6ras innan

1 Cytostatika och andra lakemedel med bestaende toxisk effekt (AFS 2005:5)
2 Directive 2004/37/EC - carcinogens or mutagens at work
https://osha.europa.eu/en/legislation/directive/directive-200437ec-carcinogens-or-mutagens-work
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arsskiftet. Utbildningen syftar till att ge en orientering om arbetsmiljoansvaret och
konkreta rad f6r det I6pande systematiska skyddsarbetet.

e  Att belysa och erbjuda utbildning f6r chefens arbetsmiljéansvar f6r medarbetare, andra
yrkesgrupper och patienter som kan utsittas for risk att felaktigt exponeras av dessa
likemedel. Felaktig exponering kan vi paverka hilsan pa bade kort och lang sikt.

e En sammanstillning gjordes under 2023 om vilka enheter som anvinder sig av
cytostatikakorkortet via Larandra portalen. Cytostatikakorkortet via Liranidra dr dnnu inte
tillgdngligt 1 alla regioner i Sverige. Region Norr har under 2024 startat upp
Cytostatikakorkortet. Region Sydést har utokat sa att dven Ostergétland har
Cytostatikakorkortet.

Samverka med de nationella vardprogramsgrupperna inom canceromradet, regimbiblioteket
och NAC-gruppen vid behov

e Vi har tillsammans med Regimbiblioteket under senare delen av 2023 arbetat fram ett
dokument som stdd f6r riskbedomning utifran likemedlens egenskaper och dirifran gett
rekommendationer vilken skyddsutrustning som bor anvindas. Forsta upplagan
publicerades i borjan pa 2024. Under 2024 har vi arbetat vidare med att denna
information anges i regimens Basfakta 1 Regimbiblioteket med hinvisning till underlaget.
Denna arbetsmetod och fléde férankrades hos NAC (RCC) och hos “lead cancer nurses”
och motsvarande vid Sveriges tre ackrediterade CCC. Comprehensive Cancer Centre
samlar spetskompetens inom hogspecialiserad cancervard och cancerforskning enligt
kriterier uppstillda av Organisation of European Cancer Institutes (OECI)

Innan sommaren 2024 reviderade vi dokumentet da vi behévde tydliggora hanteringen
nir det giller immunterapi sisom monoklonala antikroppar, immunterapi och malriktade
likemedel ex peroral TKI-behandling

Att vara remissinstans for informationsmaterial rérande handhavande och administration av
cancerlakemedel

e Vi har under 2024 limnat synpunkter pa patientinformation gillande hantering av
utsondringar som finns i den digitala “Min vardplan”

Stotta regionalt arbete med sakert handhavande av cancerlakemedel utifran det nationella
arbetet
e  Den webbaserad uppféljningsutbildning i cytostatikahantering f6r sjukskoterskor och

underskoterskor via Larportalen som vi jobbade med under 2023 har nu under 2024 fatt
bra spridning i landet. .

e Vi har uppdaterat lathunden f6r ytprovtagning i samband med att Arbetsmiljomedicin i
Lund lagt till fler paneler att provta.

Ovrigt

e Vi har haft fler inkomna fragor som vi besvarat nar det galler handhavande av cytostatika
1 hemmilj6. Dessa fragor har berért bade informationsmaterial till patient och vard &
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omsorgspersonal. Vi fortsitter ocksa att bevaka cytostatikabehandling i hemmiljé. Manga
fragor r6r ocksa hantering av cytostatika i samband med graviditet.

e Tviaav deltagarna i arbetsgruppen har reviderat respektive faktagranskat kapitlet om
Cytotoxiska likemedel 1 Vardhandboken.

Framgangar under aret

Vi har inventerat hur utbildning och kunskapsliget kring handhavande av cytostatika ser ut i
Sverige och vi har presenterat resultatet pd nationella och internationella konferenser samt 1
andra forum. Vi har ocksa deltagit i framtagandet av en webbaserad uppfoljningsutbildning i
cytostatikahantering. Vi ser att arbetet ar efterfragat och behovet av kunskap och utbildning ar
stort.

Arbetet med en digital chefsutbildning har haft ett stort fokus under édret och vi hoppas kunna
publicera den under Q1 2025.

Virt arbete med ett underlag for riskanalys i samarbete med Regimbiblioteket har varit en stor
framgang under aret da varje regim kopplas till vart underlag och vilken riskniva just den
regimen har.

Utmaningar under aret

Vi har sett att det finns svarigheter for vardpersonal och chefer och andra
samarbetspartner/aktorer att hitta till vir hemsida och den information som finns dir. Vi kan
ocksa se svirigheter med att nd ut till ritt person i regionerna.

En annan utmaning vi har i arbetsgruppen ar att fa rimlig tid fran vara
uppdragsgivare/arbetsgivare till arbetsgruppen fér handhavande av cancerlikemedel vilket dr
relaterat till kompetensférsorjningsproblem pa véra arbetsplatser.

Behov av fortsatt eller férandrat uppdrag

Inkommande fragor till arbetsgruppen blir bara fler och fler och behovet vixer. Det finns
fortsatt mycket att gora. Vi ser att det finns ett behov av en kort digital introduktion f6r
nyanstilld vardpersonal. Vi kan ocksa se utifran de fragor vi far in att det finns en viss oro om
avfallshantering i kommunerna och att kunskaps gapet och utmaningarna ute i kommuner/
primirvard belyser behovet av handhavandegruppens fortsatta arbete.

Det kommer ocksa in manga frigor som handlar om hantering av cytotoxiska likemedel i
samband med graviditet. Hir ser vi ett behov av att s6ka mer litteratur och evidens

Under 2025 behover vi sprida den webbaserade chefsutbildningen samt utvirdera utbildningen.

Arbetsmiljoverket publicerar 1/1-2025 en ny AFS, 2023:10. I samband med detta slapps ett
stodjande material. Arbetsgruppen behéver sitta sig in 1 detta material.

Deltagare i arbetsgruppen och méten under 2024
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Under 2024 har arbetsgruppen fatt en ny medlem. Sandra Alexandersson,
receptarie/avdelningsfarmaceut inom Hematologen pa Skines Universitetssjukhus representerar
nu RCC Syd 1 stillet f6r Ulrika Landin som slutade under varen. Arbetsgruppen har under 2024
haft sju moten digitalt samt tva fysiska planeringsdagar under varen och en planeringsdag under
hésten 1 Stockholm.

Deltagare i gruppen ér:

Anki Delin Eriksson, specialistsjukskoterska i onkologi MSc. Arbetar som
verksamhetsutvecklare, Verksamhet Onkologi, Sahlgrenska Universitetssjukhuset.

Ida Ekh, apotekare i Region Jonkopings lin

Sandra Alexandersson receptarie/avdelningsfarmaceut vid Hematologiavdelning, Skines
Universitetssjukhus

Carin Lundgren, specialistsjukskoterska 1 onkologi och arbetar som kontaktsjukskoterska,
lymfom vid onkologisk mottagning, Linssjukhuset i Gavle samt Cancersamordnare i Region
Givleborg

Marie Sodell, specialistsjukskéterska i onkologi och arbetar pa Cancerradgivningen RCC
Stockholm-Gotland,.

Annica Walther, specialistsjukskoterska onkologi/hematologi och arbetar som
kontaksjukskoterska inom 6ppenvarden pa Hematologen, Norrlands Universitetssjukhus

1 Cytostatika och andra likemedel med bestiende toxisk effekt (AFS 2005:5)

2 Directive 2004/37/EC - carcinogens ot mutagens at work

https://osha.europa.eu/en/legislation/directive /directive-200437ec-carcinogens-or-mutagens-work

Guidance document for the safe management of hazardous medicinal products at work.
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